Ainekavad lihtsustatud oppekava alusel 6ppivatele opilastele

VENE KEEL

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Vene keele opetuse peamine iilesanne on toetada Opilaste kone arengut, rohutades eriti konest
arusaamise kujundamist.

Vene keele Opetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) oskab kuulata ja konele adekvaatselt reageerida; osaleb dialoogis ja viljendab oma motteid
kuulajale arusaadavalt;

2) kavandab oma tegevust kone abil, kommenteerib ning hindab seda, reguleerib oma ja teiste
tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele;

3) loeb joukohast teksti, mdistab selle sisu ja motet;

4) kirjutab arusaadavalt, teeb mérkmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

5) on omandanud elementaarse iilevaate vene keele siisteemist, tunneb pohitermineid;

6) valdab praktiliselt vene keele lauseehitust, igapdevast sOnavara ja sonade muutevorme;

7) saab aru sdnade ja lausete otsesest tdhendusest ning oma kogemuste piires ka pragmaatilisest
tdhendusest;

8) kasutab vene keelt Opitegevuses ja igapédevases elus; tdlgendab igapédevast lihtsat verbaalset
teavet;

9) tunneb ilukirjanduslike tekstide litke, omab elementaarset iilevaadet rahvuskirjandusest ja oskab
nimetada monda kirjanikku;

10) tunneb ja jdlgib oma vdimete kohaselt iildinimlikke kdlbelisi arusaamu, valdab vastavat
tavasOnavara.

2. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.—2. klassis on pdhitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste
kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks Oppetodoks. Kuna Opilaste
koolivalmidus ja voimed on erinevad, diferentseeritakse Opiiilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat
aega. Opilased suudavad osaleda dppetegevustes Opetaja suunamisel ja Opetajaga koostdos.
Opilased vajavad dppetegevustes palju materialiseerimist ja niitlikke vahendeid, sh algoritme.
Eesmargiks on saavutada elementaarne lugemis- ja kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis tegeletakse Opiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse kujundamisega. Tédhelepanu
pooratakse eneseviéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pdhiliste suhtlemis- ja
koostodoskuste omandamisele, sealhulgas tiksteist toetavate ja vaartustavate suhete kujunemisele

dpilaste vahel. Opilased vajavad jitkuvalt dppetegevuse reguleerimist.



Peamiseks Oppemeetodiks on praktiline harjutamine OJpetaja suunamisel, Oppetegevustes
kasutatakse materialiseerumise vahendeid, niitlikkust, sh algoritme. Opilased suudavad mdista ja
jargida lithikesi, lihtsaid suulisi ja kirjalikke to6juhiseid. Vaja on tdhelepanu podrata esemete,
ndhtuste, stindmuste tunnustele ja neid véljendavate sdnade dpetamisele.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tegeletakse iseseisvuse kujundamise ja eesmirgistatud t06 oskuste ning valikute
tegemise oskuste arendamisega. Opilased suudavad mdista ja tdita suulisi ning kirjalikke tuttavaid
tookorraldusi. Oluline on kasutada algoritme ning suunata Opilasi aktiivsemalt ka iseseisvalt
algoritme jdrgima ja kasutama, sh oma tegevust kontrollima. Jétkuvalt on Oppeprotsessis suur
osakaal praktilisel harjutamisel.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis tegeletakse oma tegevuse kavandamise ja hindamisega. Opetatakse valima ning
rakendama tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning enesekontrolli votteid.
Oppesisu ja omandatavaid oskusi seostatakse igapievaeluga. Kujundatakse oskust oma arvamust
viljendada, pohjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja norku kiilgi ning teadvustada oma
huvisid. Arendatakse oskust kuulata ja lugeda joukohaseid tekste, modista suulist konet, luua

keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid lihtsaid suulisi ja kirjalikke tekste.



3. Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes 3. klassi 1dpetaja:

1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusviljendeid;

2) loeb opitud teksti valdavalt 2—3-silbiliste sonade kaupa;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jérgi sonu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele, sh
annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;

4) annab abistavaid materjale kasutades ja koostoOs Opetajaga tekstildhedaselt edasi Opitud pala
sisu;

5) vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;

6) madistab ja koostab skeemide toel kuni 5-sdnalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-, omadus-
ja tegusdnavorme;

7) koostab sdnaiihendeid dpitud sdnavormidega erinevates funktsioonides;

8) muudab ja médrab Opetaja suunamisel graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes
tiksikhdilikutest koosnevates sdnades veaohtlike hadlikute pikkuse;

9) kirjutab parast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi liksikhddlikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema Opitud lausete é&rakirjas 1-2-silbilisi sdnu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata;

11) kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) véljendab oma motet vihemalt baaslausega;

2) alustab dialoogi oma tarvete rahuldamiseks ja/véi vastab dialoogi repliigile, kasutab
elementaarseid viisakusvéljendeid;

3) tunneb suuri ja véikseid triikitdhti;

4) loeb veerides 1-3-silbilisi lihtsa héalikulise struktuuriga sonu;

5) saab oma kogemuste piires aru loetud baaslausete ja vihelaiendatud lihtlausete tihendusest;

6) eristab sonu kuuldud lauses;

7) moistab, koostab (tegevuse, pildi ja/véi skeemi alusel) ning kasutab kontekstist voi
situatsioonist 1dhtuvalt sensomotoorsele kogemusele toetuvaid 3—4-sonalisi lihtlauseid,

8) hailib kuni 5-hdilikulisi sonu, méidrab héélikujdrje sonas, koostab analiilisitud sonade
(noop)skeeme;

9) médrab koostdos Opetajaga vordleva hadldamise abil héélikute pikkuse 1-2-silbilistes sonades

ja kasutab sonu analiiiisides sobivaid stimboleid (sh noope);



10) laob analiilisitud sonu stimbolite ja tdhtedega, teeb analiilisitud sonade drakirja vdhemalt
tdhthaaval;

11) kirjutab eelnevalt analiiiisitud sdnu viikeste kirjatdhtedega.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) alustab ja/voi jétkab tuttavas situatsioonis dialoogi, kasutab viisakusvéljendeid;

2) kdneleb dpetaja suunamisel 3—4 lausega oma tegevusest;

3) iseloomustab objekti 2—3 tajutava tunnuse alusel dOpetaja suunamisel;

4) moistab, koostab ja kasutab suulises kones tunnetuslikele ja oma kogemustele toetuvat
laiendatud 4—5-sonalist lihtlauset;

5) loeb dpitud teksti lithikeste sonade ja pikemaid sdnu kdnetaktide kaupa;

6) vastab analiiiisitud liihiteksti pohjal suuliselt kiisimustele, nimetab tekstis kirjeldatud 7) tegelasi
ja siindmusi abivahenditele (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sonaliinkadega laused) toetudes;

8) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste abil sonu ja lauseid, vastab kiisimustele lause ja/voi
16igu sisu kohta valiklugemise abil, jarjestab sisu jargi pildiseeria;

9) eristab hiilikuid ja midrab haidlimisele toetudes nende jarjekorra sonas;

madrab hailikuriihma tabeli alusel;

10) muudab ja mididrab vordleva héddlduse ja abivahendi toel 1-2-silbilistes sonades lihthdaliku
pikkuse;

11) kirjutab analiitisitud 1-2-silbilisi sonu hédlikkoostist moonutamata;

12) teeb lugema Opitud 3—4-soOnalise lause érakirja lithikeste sonade ja kdnetaktide kaupa.
Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) osaleb iihistegevuse ajal dialoogis (kiisimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab
viisakusviljendeid;

2) loeb Opitud teksti valdavalt sonade kaupa;

3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste jérgi sonu, lauseid ja 1ike, vastab kiisimustele, sh
annab hinnangu tegevusaktile;

4) annab abivahendeid kasutades ja koostdos dpetajaga tekstildhedaselt edasi dpitud pala sisu;

5) kirjeldab ja vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale materjalile toetudes kahte tuttavat
objekti;

6) moistab ja koostab kuni 5-sonalisi lihtlauseid, kasutades Opitud nimi-, omadus- ja
tegusOnavorme;

7) koostab sdnaiihendeid Opitud sonavormidega erinevates funktsioonides;



8) muudab ja méédrab graafilistele orientiiridele ning skeemidele toetudes iiksikhdilikutest
koosnevates sdnades veaohtlike hailikute pikkust;

9) kirjutab pérast analiiiisi digesti 2—3-silbilisi liksikhailikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema Opitud lausete &drakirjas 1-2-silbilisi sonu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu digsust.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib iildtunnustatud kditumisnorme;

2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi,
valib ja kasutab abistavaid materjale;

3) loeb dpitud teksti kone tempos digesti ja ladusalt; loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt
stintagmade kaupa;

4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

5) annab abistavate materjalide toel edasi kuuldud vdi loetud teksti 16ikude sisu (valikjutustamine);
kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise vastavust moraalinduetele;

7) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlause malle;

8) moistab kaheosaliste liitlausete tdhendust, eristab osalausetega véljendatud suhteid ja seoseid;
9) moodustab liitsdnu ja tuletisi opitud mallide ulatuses, mdistab liitsOnade ja tuletiste tdhendust;
10) analiiiisib sdnavormi koostist ja tdhendust; moodustab sGnavorme, esitab suunamisel siintaksi-
ja morfoloogiakiisimusi;

11) kasutab sonade Opitud muutevorme eri funktsioonides (tegusona muutevorme Opetaja abiga);
12) kirjutab sonu digesti, rakendab Opitud tihekasutus- ja ortograafiareegleid;

kasutab vajaduse korral individuaalseid abimaterjale, rakendab dpitud enesekontrolli votteid,

13) teeb drakirja lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb iihistegevuse ajal iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis, kirjeldab ja annab hinnanguid
tegevustele;

2) loeb Opitud teksti digesti sonade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemaérke;

loeb dppimata teksti vidhemalt sonahaaval;

3) leiab kiisimuste-korralduste alusel tekstist sonu, lauseid ja 16ike (sh peamdttele osutavaid
lauseid);

4) vastab kiisimustele teksti kohta (nimetab pohjuslikke seosed, annab hinnanguid tegevustele);



5) tuletab Opetaja juhendamisel tekstis sOnastamata teabe, toetudes oma kogemustele ja
teadmistele;

6) annab abivahenditele toetudes tekstilahedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 18igu sisu; kirjeldab
ja vordleb esemeid rithmas (kuni 3 objekti);

7) moistab, koostab ja kasutab kones kuni 6-sonalist lihtlauset ja sihitisosalauset;

laiendab lihtlauset skeemide ja siintaksi kiisimuste abil;

8) analiilisib ja moodustab kddndevorme skeemide abil, rakendab neid opitud funktsioonides oma
kones;

9) kirjutab odigesti iiksikhdidlikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu; kasutab suunamisel
enesekontrolli votteid;

10) teeb 4—5-sonalise lause drakirja sonahaaval ja kontrollib tulemust.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) viljendab tuttavates situatsioonides oma seisukohti; kiisib abi, jdrgib tldtunnustatud
kéditumisnorme;

2) kasutab koostegevuses eri tiilipi dialoogi repliike, teeb kokkuvdtteid {ihistegevusest;

3) sooritab tuttavaid Opitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh osaleb
tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

4) loeb opitud teksti ladusalt hadlega voi endamisi vaikselt; tdidab valiklugemise iilesandeid;

5) osaleb Opetaja suunamisel 10igu ja teksti peamdtte sOnastamisel; osaleb jutustamiseks vajaliku
abivahendi koostamisel ja annab sellele toetudes tekstildhedaselt edasi loetu sisu 16ikude kaupa;
6) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevustele, pohjendab oma arvamust;

7) moistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset; rakendab lauses sdonade muutevorme Gpitud
funktsioonides;

8) tunneb dra Opitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstiviliselt; oskab neid suunamisel
moodustada;

9) analiiiisib ja moodustab sonavorme algoritmi alusel;

10) rakendab tdhekasutusreegleid; kasutab dpitud enesekontrolli votteid dpetaja juhendamisel;
11) teeb 4—5-sOnalise lause drakirja peamiselt sonapaaride kaupa ja kontrollib tulemust.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, jargib iildtunnustatud kditumisnorme;

2) osaleb oma Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrolli votteid, kiisib abi,

valib ja kasutab abivahendeid;



3) loeb opitud teksti kone tempos Oigesti ja ladusalt ning joukohast tundmatut teksti peamiselt
stintagmade kaupa;

4) tdidab endamisi lugedes joukohaseid sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

5) annab abivahendite toel edasi loetud teksti 16ikude sisu (valikjutustamine);

kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise vastavust moraali nduetele;

7) mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlause malle; mdistab kaheosaliste liitlausete tdhendust,
eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsonu ja tuletisi Opitud mallide ulatuses, moistab liitsdnade ja tuletiste tihendust;
9) analiilisib sdnavormi koostist ja tdhendust; moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi-
ja morfoloogiakiisimusi;

10) kasutab sdnade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja abiga);
11) kirjutab sdnu digesti, rakendab dpitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid,

kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, rakendab dpitud enesekontrolli votteid;
12) teeb drakirja lauseosade vdi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) suhtleb ja kditub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib tildtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses vene keeles, osaleb arutelus;
2) valdab voimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

3) nimetab monda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab teabe hankimiseks eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi voi plaani alusel;

5) koostab erinevaid dpitud tarbekirju néidiste alusel;

6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses vene keeles;

7) tunneb eri lausetiiiipe, mdistab opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kdnes;

8) jargib Opitud tdhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja
parandada Gigekirjavigu.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) mdistab suhtlemisel seisukohtade vOimalikku erinevust, selgitab oma seisukohti, hangib
vajaduse korral tdiendavat teavet teistelt inimestelt;

2) annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelaste kditumisele ja pohjendab seda viidetega tekstile,
oma kogemusele voi kehtivatele moraalinormidele;

3) iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, rithmitab neid teadaolevate tunnuste alusel;



4) selgitab talle moistetavate siindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid;

5) loeb joukohast tundmatut teksti kone tempos, dpitud teksti elementaarse ilmekusega;

6) hangib tekstist teavet dpetaja juhendamisel;

7) rakendab Opetaja juhendamisel temaatilise lugemise oskust, tdidab endamisi lugedes sisulisi ja
keelelisi iilesandeid;

8) taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud iilesandele (valikuliselt, temaatiliselt,
kokkuvdtlikult), vajaduse korral kasutab teksti analiitisimisel iihiselt koostatud abivahendeid;

9) koostab pérast iihist ettevalmistust liihikese kirjaliku timberjutustuse, kokkuvotte voi referaadi
kavale, tugisonadele voi sonaiihenditele toetudes;

10) moistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlause malle;

11) mdistab ja kasutab suunamisel kones eri suhteid (aeg, pohjus, koht, tagajirg, eesmérk jms)
viljendavaid kaheosalisi liitlauseid;

12) tuletab sdnu opitud liidetega; moodustab liitsonu;

13) kasutab kdnes sonade kddnde- ja poordevorme, analiilisib sdnavormide koostist;

14) tunneb ja rakendab kirjutamisel tdhe kasutus- ja ortograafiareegleid, vajaduse korral
abimaterjalidele toetudes voi Opetaja suunamisel.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) hindab oma ja teiste kéitumise otstarbekust ja moraali nduetele vastavust 2) tavasituatsioonides,
iseloomustab plaani jirgi tegelasi ja tegelasrithmi ning nende kéditumist;mérkab ja hindab kaaslaste
kiitumise (sh sonakasutuse) sobivust, reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele
seisukohtadele;

3) analiitisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

4) kasutab teabe saamiseks Opetaja juhendamisel erinevaid allikaid,

5) tutvustab kaaslastele iihte loetud raamatut;

6) loeb ja analiiiisib joukohast teksti ning tdidab iilesandeid dpitud mdistmisstrateegiate ulatuses;
7) esitab kiisimusi teksti kohta mdistmisstrateegiatest lahtuvalt;

8) mirgistab suunamisel olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis, teeb markmeid tekstide
pohjal;

9) taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil: tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvdtlikult,
tegelase seisukohalt; vajaduse korral rakendab tuttavaid abivahendeid;

10) kirjeldab abiga tegevusi ja stindmusi oma kogemuste ja eri dppeainete materjalide pdhjal;

11) koostab pirast {ihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse, kokkuvdtte voi referaadi;
12) koostab dpitud tarbekirja etteantud niidise jargi;

13) tunneb &ra ja moodustab poorde- ja kddandevorme, vajaduse korral toetub néidisele;



14) tuletab sonu opitud liidetega, moistab ja kasutab kones tuletisi;

15) kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

16) kasutab omandatud digekirjaoskust iseseisvates kirjalikes toddes, oskab vajaduse korral
kasutada abistavat materjali.

Opitulemused 9. Kklassis

Opilane:

1) suhtleb ja kditub partnerit arvestades olukorrale vastavalt, jargib iildtunnustatud moraalinorme,
esitab oma soove, selgitab seisukohti suuliselt ja kirjalikult korrektses vene keeles, osaleb arutelus;
2) valdab vdimetekohaste tekstide funktsionaalse lugemise oskust;

3) nimetab monda eesti kirjanikku ja on tutvunud tema loominguga;

4) kasutab eriliigilisi tekste ja erinevaid allikaid teabe hankimiseks, suudab elementaarselt
konspekteerida; koostab referaadi eelneva analiiiisi v0i plaani alusel;

5) koostab erinevaid Opitud tarbekirju ndidiste alusel;

6) edastab loetud voi kuuldud teksti sisu suuliselt voi kirjalikult korrektses vene keeles;

7) tunneb eri lausetiilipe, moistab opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid kones;

8) jérgib Opitud tidhekasutus- ja ortograafiareegleid, suudab ise oma t66d kontrollida, leida ja
parandada Gigekirjavigu.

Oppesisu

1. KLASS

Haalikud, silpid, sdnad.

Taishailikud, kaashailikud.

Silbitamine.

Sona hiilikkoosseisu analiiiis (1-2-silbilistes sonades, Opetaja abiga).

Sonade skeemid.

Aabits.

Suured ja véikesed triikitdhed.

Viikesed kirjatdhed.

Aabitsa sonajirg (Sonade alfabeetiline jérjestus).

Hailikud ja tdhed.

Sonade tihtedega analiiiis.

Veerimine: 1-3- silbilised sdnad ja vidhe laiendatud lihtlaused.

Analiiiisitud sdnade drakirja tegemine (Opetaja abiga).

Analiiiisitud téhtede, silpide, sdnade kirjutamine (dpetaja juhatusel).

Poolitamine (dpetaja juhatusel).

Aktiivse sOnavara suurenemine ja kasutamine.



Dialoogid: kiisimused ja vastused (Opetaja juhatusel).

3—4-sdnalisi lihtlausete mdistamine, koostamine ja kasutamine.
Viisakusviljendid.

2. KLASS

Hadélikud, tdhed, silpid, sdnad.

Taishaalikud, kaashaélikud.

Silbitamine.

Aabits.

Aabitsa sOnajarg.

Rohulised ja rdhutud tdishailikud ja silbid.

Kaashaalikute , o, 4, my digekiri.

Pehmendusmargi » digekiri.

Suured tdhednimedes.

Sona hailikkoosseisu analiiiis (1-2-silbilistes sOnades, Opetaja abiga).
Analiiiisitud sdnade kirjutamine.

Poolitamine.

Liihikeste lausete drakirjutamine ja kontrollimine (Opetaja juhatusel).
Lause algustiht.

Kirjavahemargid lause 16pus.

Harjutav etteiitlus (1-2 silbist koosnevaid sonu).

Liihikeste tekstide lugemine (Opitud teksti silpe ja lithikeste sonade kaupa).
Sonaiihendid ja laused. 2-5-sOnalisi lihtlausete moistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Liihikeste lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja abiga).
Dialoogide koostamine (dpilase kogemusele vastavas situatsioonis).
Vestlemine Opilase tegevust (3-4 lauset).

Tuttavate esemete kirjeldamine (2-3 tajutava tunnuse alusel).
Pildiseeria teksti sisu jargi jirjestamine.

Liihitekstide taastamine abivahendeid kasutades (pildid, pildiseeriad, kiisimused, sdnaliinkadega
laused).

Aktiivse sOnavara suurenemine ja kasutamine.

3. KLASS

Haalikud, tihed, silpid, sdnad.

Taishailikud, kaashaélikud.

Silbitamine.



Aabits.

Aabitsa sOnajarg.

Rohulised ja rdhutud tdishailikud ja silbid.

Kaashéaélikute s, m, 4, iy digekiri.

Pehmendusmargi b Gigekiri.

Heliliste ja helitute kaashaélikute digekiri.

Sona hailikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades).

Sonavormid.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmargil).

Nimi-, omadus- ja tegusdnade vorme eristamine.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja abiga).

Sonade kirjutamine ja digekirja kontrollimine (Opetaja juhatusel).

Poolitamine.

Suured tdhed nimedes.

Lause algustiht.

Kirjavahemérgid lause 16pus.

Liihikeste tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (sdnahaaval).

Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

Etteiitlus: 1-3-silbiliste sOnade ja neistkoostatud lausete kirjutamine (pérast tihisanaliiiisi).
Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

Liihikeste tekstide lugemine (dpitud teksti valdavalt sdnade kaupa). Kiisimusi esitamine (Opetaja
juhatusel).

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja ldike, vastab kiisimustele).

Teksti imberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koostdos Opetajaga).
Sonatihendid ja laused. 2-5-sOnalisi lihtlausete modistamine, koostamine, laiendamine ja
kasutamine.

Dialoogide koostamine (kiisimusvastus, teade-kiisimus).

Teabe leidmine.

Sonastikud.

Tuttavate objektide vordlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, 2 objekti).
Stinoniitimide ja antoniitimide kasutamine (Opetaja abiga).

Vestlemine siindmustest.

4. KLASS

Taishadlikute ja kaashédélikute digekiri: Rohulised ja rohutud tdishédélikud ja silbid.

Kaashéélikute x, m, 4, iy digekiri.



Pehmendusmargi b Gigekiri.

Heliliste ja helitute kaashaélikute digekiri.

Sona héélikkoosseisu analiiiis.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmargil).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).

Suured tdhed nimedes.

Sonaiihendid ja laused.

2-6-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.

Lause algustiht.

Kirjavahemérgid lause 16pus.

Nimi-, omadus, ase- ja tegusdnade vorme eristamine.

Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel). Kédndevormide mdistmine,
moodustamine ja kasutamine.

Poordevormide moistmine, moodustamine ja kasutamine.

Etteiitlus: 1-3-silbiliste sOnadest koostatud lausete kirjutamine.

Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti sdnaiihendite ja fraaside kaupa; tundmatu teksti sdnahaaval).
Tuttavate objektide vordlemine ja kirjeldamine (tajutavate tunnuste alusel, kuni 3 objekti).
Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (sonahaaval).

Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja abiga).

Kiisimusi esitamine (dpetaja juhatusel).

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele).

Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pdohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele,
tegudele). Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).

Teksti imberjutustamine (abivahendeid kasutades ja koostdds Opetajaga, tekstildhedaselt voi
valikuliselt).

Teabe leidmine.

Sonastikud.

Dialoogid (kiisimus-vastus ja teade-kiisimus iihistegevuse ajal).

Stinoniitimide ja antoniitimide kasutamine (Opetaja abiga).

Vestlemine tegevusaktidest, stindmustest koostatud lausete kirjutamine.

Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

5.KLASS

Téishédilikute ja kaashédélikute digekiri.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil).



Pehmendusmargi b Gigekiri.

Sona hailikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (dpetaja juhatusel).
Sonaiihendid ja laused.

2-6-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine ja kasutamine.
Lause algustiht.

Kirjavahemérgid lause 16pus.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisona, omadussdna, tegusona, asesona Lausete
laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Kéandevormide ja podrdevormide rakendamine.

Liitlausete ja koondlausete modistamine ja moodustamine.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (peamiselt sonapaaride kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).
Ettetitlus, valiketteiitlus.

Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (dpitud teksti ladusalt hadlega voi endamisi vaikselt).
Valiklugemine.

Kiisimusi esitamine (vajaduse korral dpetaja abiga).

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 16ike, vastab kiisimustele).

Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele,
tegudele).

Teksti peamotet leidmine (Opetaja juhatusel).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine(tekstilihedaselt voi valikuliselt).

Dialoogid (eri tiitipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted iihistegevusest).
Vestlemine tegevusaktidest, siindmustest.

Oma arvamuste pohjendamine.

Stinoniitimide ja antoniilimide kasutamine (Opetaja abiga).

6. KLASS

Téishéailikute ja kaashéélikute digekiri.

Sonavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil).

Pehmendusmirgi b digekiri.

Sona hailikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.



Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Sonavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.

Sonaliited.

Sonade Opitud liidetega tuletamine.

Liitsonade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, arvsdna, miirsona.
Lausete laiendamineja tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Kédndevormide ja podrdevormide rakendamine.

Liht- ja koondlausete modistamine ja kasutamine.

Kaheosaliste liitlausete mdistamine.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade vai lithikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).

Ettetitlus, valiketteiitlus.

Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga, jdukohase
tundmatu teksti peamiselt siintagmade kaupa).

Tekstis kirjeldatud tegelaste kéditumise hindamine.

Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine (tekstildhedaselt voi valikul.

Situatsioonide ja objektide plaani alusel kirjeldamine.

Opitegevuse planeerimine.

Abi otsimine, abipalved.

Dialoogid (eri tiitipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted iihistegevusest).
Inimeste iseloomustamine.

Vestlemine tegevusaktidest, siindmustest.

Omaarvamuste pdhjendamine.

Teabe leidmine.

Teatmikud.

7. KLASS

Opitud ortograafiareeglite kasutamine (dpetaja suunamisel).

Téishadlikute ja kaashiilikute digekiri.

SOnavormi muutmine (digekirja kontrollimise eesmérgil).

Pehmendusmargi » digekiri.

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).



Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Kéandevormide ja podrdevormide kasutamine.

Sonaliited. Sonade dpitud liidetega tuletamine.

Sonavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Liitsonade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, arvsdna, miirsona.
Kédndevormide ja podrdevormide kasutamine.

Rakendamine kones.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistamine ja kasutamine.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade vai lithikeste lausete kaupa).

Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).

Konspekteerimise harjutamine: valiketteiitlus, miarkmete tegemine (Spetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti kone
tempos).

Kiisimusi esitamine.

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele).

Tekstis kirjeldatud tegelaste iseloomustamine (plaani jérgi).

Tekstis kirjeldatud tegelaste riihmitamine (teadaolevate tunnuste alusel).

Tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise hindamine.

Oma arvamuste pohjendamine (viidetega tekstile voi oma kogemusele).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Teksti peamotet leidmine (vajaduse korral Opetaja abiga).

Analiiiisitud teksti sisu taastamine (valikuliselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult, vajaduse korral
abivahendega).

Umberjutustamine (tekstildhedaselt voi valikuliselt, vajaduse korralabivahenditega).

Liihikese kirjaliku timberjutustuse kostamine (pérast iihist ettevalmistust abivahenditele toetudes).
Teabe leidmine.

Teabeallikad (teised inimesed, tekstid, teatmikud jne).

Teabetekstide lugemine.

Dialoogid (oma seisukoha selgitamine ja pohjendamine).

Vestlemine tegevusaktidest, stindmustest.

Oma arvamuste pohjendamine.

8. KLASS

Opitud ortograafiareeglite kasutamine.



Rohulised ja rohutud tdishailikud ja silbid.

Helilised ja helitud kaashaalikud.

Pehmendusmark ».

Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited.

Sonade opitud liidetega tuletamine.

Liitsonade ja tuletiste mdistamine ja kasutamine.

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisona, omadussona, tegusona, arvsona, méaérsona.
Kéandevormide ja podrdevormide kasutamine.

Rakendamine kones.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete modistamine ja kasutamine (suulises ja
kirjalikus tekstis).

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa).

Oma vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti kone
tempos).

Kiisimuste teksti kohta esitamine (mdistmisstrateegiatest 1dhtuvalt).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Teksti peamdtet leidmine.

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult, tegelase
seisukohalt; abivahendite kasutamine pérast analiiiisi).

Tekstildhedase kirjaliku iimberjutustuse kostamine (pérast iihist arutelu).

Konspekteerimise harjutamine: lugemine markmetega, valikettelitlus, mérkmete tegemine
(Opetaja juhatusel).

Dialoogid (suunavate kiisimuste esitamine, vastuste analiiliseerimine).

Tegevuste ja stindmuste kirjeldamine (kogemuste ja eri Oppeainete materjalide pdhjal/abiga).
Vestlemine tegevusaktidest ja kéditumist.

Oma arvamuste pohjendamine.

Tegelaste ja tegelasriihmade iseloomustamine (plaani jérgi).

Teabe leidmine.

Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine (juhendamisel).

Tarbekirjade koostamine (ndidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne), blankettide tditmine paberil
ja arvutis (Opetaja juhatusel).

9. KLASS



Opitud ortograafiareeglite kasutamine.

Rohulised ja rdhutud tdishadlikud ja silbid.

Helilised ja helitud kaashaalikud.

Pehmendusmirk ».

Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Kéandevormide ja podrdevormide kasutamine.

Sonade Opitud liidetega tuletamine. Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna,
omadussona, tegusdna, arvsona, méaédrsona.

Rakendamine kones.

Lausete eri tiilipe kasutamine (teabe hankimisel ja sonastamisel).

Lihtlaused, koondlaused ja kaheosaliste liitlaused.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa).

Oma vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, jdukohase vodrase teksti kone
tempos).

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (kokkuvotlikult, laiendatult, tekstildhedaselt).
Konspektide koostamine kirjaliku teabeteksti jargi (oluliste faktide leidmine; lausete liihendamine,
lithendite kasutamine).

Teksti taastamine konspekti jargi.

Suulise kdne konspekteerimine: temaatiline valiketteiitlus, mérkmete tegemine.

Suhtlemine tavasituatsioonides (perekonnas, eakaaslastega, todkollektiivis, ametiasutuses jne).
Arvamuste sarnasused ja erinevused.

Arvamuste vastandlikkus.

Oma seisukohtade selgitamine ja pohjendamine.

Konfliktide lahendamine.

Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist.

Kéitumise otstarbekuse ja moraalinduetele vastavuse hindamine.

Oma arvamuste pohjendamine.

Teabe leidmine.

Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine.

Tegevuste ja stindmuste kirjeldamine.

Tegelaste ja tegelasriihmade iseloomustamine, nende kéitumise seletamine ja hindamine.
Tarbekirjade koostamine (ndidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne).

Blankettide tditmine paberil ja arvutis.



EESTI KEEL TEISE KEELENA

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Eesti keele kui teise keele dpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) moistab lihtsat igapdevast eestikeelset konet, kasutab Opitud sonu ja lausemalle vestluses;

2) realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

3) moistab suulisi ja kirjalikke lihtsaid tekste, tdlgendab igapéevast lihtsat verbaalset teavet
(reklaam, kuulutused jne);

4) oskab kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste (sh tarbetekste);

5) kasutab eestikeelseid teatmeallikaid (nt sOnaraamatuid, internetti) vajaliku info otsimiseks ka
teistes valdkondades ja dppeainetes;

6) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisviarsusi, kirjanikke, meediaviljaandeid, Oppeasutusi ning teab
eesti kultuuri iseédrasusi.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 3.-5. Klassis

3. klassis algab eesti keele Oppimine suulise kursusega, mis kestab 1-2 kuud: kujundatakse
positiivset suhtumist eesti keele Oppimisse, pakutakse eduelamusi ja turvatunnet. Uue
keelekeskkonnaga tutvumiseks Opitakse koostods Opetajaga eesti keelt teistest keeltest kuulmise
jargi eristama, matkima kuuldud héailikuid, héadlikuithendeid, sonu ja liihikesi lauseid.
Hadldusharjutusteks kasutatakse eakohaseid tekste. Suheldakse ménguliselt lihtsates elulistes
olukordades. Opitakse kuulama, jilgima, korraldusi mdistma ja tiitma, tuttavas dialoogis osalema.
Konelemisoskuse arendamiseks julgustab Opetaja Opilasi kiisima, tdpsustama ja kehakeelt
kasutama. Opitakse tegevuste ja nditvahendite abil lauseid moodustama ning viisakusviljendeid
kasutama. Tehakse drakirja, kirjutatakse lihtsamaid sonu, véljendeid ja lauseid. T&htsaim on
igakiilgselt ja jdoukohaselt suulist eneseviljendusoskust arendada.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis arendatakse Opilaste suulist ja kirjalikku véljendusoskust keele koiki osaoskusi
pidevalt harjutades. Harjutamisel on alati toeks pildid, sOnaiihendid, tugisonad, -laused,
lausemallid, dpetaja suunavad kiisimused jm. Opilasi julgustatakse suhtlema, iiksteist toetama ning
vadrtustama. Keeleteadmised omandatakse praktilise tegevuse ja konteksti kaudu.

Tehakse drakirja, koostatakse mallide jérgi lauseid ning moodustatakse nendest liihitekste.
Koostoos Opitakse tekstist tundmatuid sdnu otsima, loetu pohjal kiisimustele vastama, kiisimusi
esitama. Tehakse oma tegevusest ja iihisiiritustest suulisi kokkuvotteid, osaletakse igapdevaelu
dialoogides, valitakse esitatud repliikide hulgast vestlusse sobivaid. Opitakse kasutama
igapdevaeluks vajalikke digivahendeid. Suureneb lugemise ja kirjutamise osa, kinnistuvad

esmased Opi- ja digioskused, turvalise kditumise harjumused. Koostdos teiste ainedpetajatega



rakendatakse 10imitud Opet. Motiveeritakse Opilast eesti keelt kasutama igapdevategevustes ja
suhtluses, luues selleks Opilastele huvitavaid olukordi (dppekéigud, teater, spordivdistlus).
Oppetegevus 8.-9. Kklassis

8.—9. klassis arendatakse peamiselt Opilaste iseseisvust, Opetatakse tegema valikuid ning tditma
kindla eesmirgiga iilesandeid. Suur tdhtsus on praktilisel harjutamisel, néitlikustamisel ja
kordamisel, et dOpilased suudaksid mdista ja tdita suulisi ja kirjalikke tuttavaid todkorraldusi, luua
seoseid. Et iseseisvat keelekasutust suurendada, Opetatakse esitama teavet olukorrast 1dhtuvalt,
selgitama oma seisukohta kaaslastele, pdhjendama oma arvamust, ndustuma voi loobuma, tegema
ettepanekuid jne. Kuulamisoskuse arendamiseks kuulavad Opilased eestikeelset konet, vestlusi
ning teevad Opetaja abiga nende pdhjal kokkuvdtteid ja jireldusi. Lugemisvarasse kuuluvad
peamiselt tarbetekstid: kuulutused, reklaamid, juhendid, ametikirjad. Suulise ja kirjaliku
viljendusoskuse arendamisel podratakse enim téhelepanu sellele, kuidas hankida teavet, kuidas
seda moista ning suuliselt ja kirjalikult edastada.

Kirjutamine on seotud praktiliste vajadustega: koostatakse tarbetekste, tdidetakse blankette Opetaja
juhendamisel. Opilased oskavad nimetada mond tuntumat Eesti vaatamisviirsust,
meediaviljaannet, eesti lastekirjandusteost ning huvipakkuvat Oppeasutust. Tegeldakse
pohjalikumalt mdne huviala ja Oppeaine sdnavaraga. Opilased oskavad kasutada &pitud
digivahendeid, sh lugeda, saata e-kirja, sonumit jt.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi opetaja:

1) tunneb eesti tahestikku;

2) tunneb kones ja kirjas dra Opitud sonad;

3) nimetab tuttavaid esemeid,

4) vastab lihtsatele kiisimustele dpitu ulatuses;

5) teeb Opitud sonadest édrakirja;

6) oskab oelda arve 1-10;

7) teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid;

8) suhtub positiivselt vene keele dppimisse.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) tunneb eesti tahestikku;

2) tunneb kdnes ja kirjas dra dpitud sonad;

3) nimetab tuttavaid esemeid,

4) vastab lihtsatele kiisimustele Opitu ulatuses;



5) teeb Opitud sonadest édrakirja;

6) oskab oelda arve 1-10;

7) teab Eesti riigi ja rahvuslikke siimboleid;

8) suhtub positiivselt vene keele dppimisse.

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) loeb sonu, viljendeid ja lauseid ning teeb nendest drakirja;

2) moistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal,
3) saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapdevaelus vajalikest juhenditest, hoiatustest;
4) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest;

5) reageerib adekvaatselt suulistele ja kirjalikele korraldustele;

6) tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapédevastes olukordades;

7) oskab 6elda arve 1-50;

8) oskab esitada lithikesi kiisimusi Opitud sdnavara ja lausemallide pdhjal;
9) kirjeldab suunavate kiisimuste abil suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma ldhitimbrust;
10) teab monda luuletust vai juttu eesti lastekirjandusest.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) oskab haildada dpitud sonu;

2) saab aru Opitud sonadest ja lithematest lausetest;

3) oskab Gelda arve 1-12;

4) oskab vastata lihtsamatele kiisimustele dpitud teemadel;

5) saab aru Opetaja suulistest selgelt hidldatud juhenditest;

6) teeb drakirja sOnapaaridest ja lihtsamatest véljenditest;

7) kirjutab enda kohta lithikesi lauseid dpitud lausemallide pdhjal;

8) osaleb dialoogis Opitud sOnavara ja lausemallide pdhjal;

9) tunneb Eesti traditsioone ja tdhtpdevi.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) maistab lihtsaid kirjalikke tekste, sonumeid ja juhendeid;

2) oskab oelda arve 1-20;

3) osaleb dialoogis dpitud sOnavara ja lausemallide pdhjal;

4) kirjeldab liihidalt iseennast ja oma l&hitimbrust;

5) tuleb igapdevastes tiitipolukordades toime suulise suhtlusega;

6) teeb drakirja lihtsamatest lausetest voi lithitekstidest;



7) vastab lihtsamatele kiisimustele;

8) nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma kodukoha vaatamisvaarsusi.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) moistab lihtsat, lithikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal,

2) saab aru lihtsatest kiisimustest ja igapdevastest korraldustest;

3) saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, sh mdnest eesti lasteluuletusest;

4) tdidab Opitud suulisi ja kirjalikke korraldusi;

5) tuleb suuliselt toime igapdevaelu olukordades;

6) oskab oelda arve 1-50;

7) oskab esitada lithikesi kiisimusi Opitud sOnavara ja lausemallide pdhjal;

8) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma ldhitimbrust.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sdnavarast ja kasutab neid sdnu suulises suhtluses
opitud lausemallide pdhjal;

2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisviirsusi, rahvuslikke traditsioone ja rahvakombeid;

3) kirjeldab suuliselt oma l&hitimbrust ja igapidevaeluga seotut, osaleb suulises vestluses tuttavatel
ja huvipakkuvatel teemadel;

4) kirjutab kogemuse pohjal liihikesi, lihtsaid stindmuste kirjeldusi;

5) teab moningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavéljaandeid;

6) oskab Opitud digivahendite kaudu kirjutada lihtsaid sonumeid ja tekste, saata e-kirja ning vastata
e-kirjale;

7) teab moningaid Eesti dppeasutusi, saab korvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust teabest
jatkudppimise ja too leidmise kohta;

8) oskab o6elda arve 1-100

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) saab aru selget teavet sisaldavast igapdevasest konest;

2) saab aru lihtsamatest kirjalikest tekstidest, sh eesti lastejuttudest, oskab neid lugeda;

3) leiab lihtsamast tekstist vajalikku teavet;

4) tuleb toime igapdevastes suhtlusolukordades teeninduses, osaleb dialoogis dpitud lausemallide
pohjal;

5) kirjeldab oma ldhiiimbrust liihikeste lausetega;

6) kirjutab lithikesi lihtsaid sonumeid, sh isiklikke kirju, teateid igapdevaelu kohta;



7) oskab juhendamisel leida teavet veebist ja kasutada arvuti jm digivahendite abi oppetdds;

8) oskab o6elda arve 1-100.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) saab aru Opilaste igapdevaeluga seotud suulisest konest;

2) mdistab tuttavatel teemadel kuuldud lihtsamaid tekste;

3) suhtleb suuliselt igapdevastes olukordades tuttavatel teemadel;

4) kirjutab kogemuse pohjal lithikesi, lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade votmesonadest, sh t66- ja
loodusdpetuse sdnavarast;

6) saab aru olulisest teabest igapdevaelus: meniii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud jm;

7) nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid siindmusi, Eesti vaatamisvdirsusi, oskab neist
monda lithidalt kirjeldada;

8) oskab Oppes kasutada lihtsamaid digikeskkondi, saata e-kirja;

9) oskab 6elda arve 1-100

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) saab aru suuliste ja kirjalike lihtsate tekstide sdnavarast ja kasutab neid sdnu suulises suhtluses
Opitud lausemallide ulatuses;

2) tunneb Eesti tuntumaid vaatamisvaérsusi ja kultuurilisi iseédrasusi,

3) kirjeldab suuliselt oma ldhilimbrust ja igapdevaelu, osaleb suulises vestluses tuttavatel ja
huvipakkuvatel teemadel;

4) kirjutab kava alusel kogemuse pdohjal lithikesi lihtsaid siindmuste kirjeldusi;

5) teab moningaid eesti kirjanikke ja suuremaid meediavéljaandeid;

6) oskab kasutada Opitud digivahendeid: saata e-kirja ja vastata e-kirjale, kirjutada lihtsaid
sonumeid ja tekste, sh tarbetekste;

7) oskab oelda arve 1-100;

8) on tutvunud edasioppimise voimalustega Eestis, saab korvalise abiga aru suulisest ja kirjalikust

teabest edasi Oppimise ja to0 leidmise kohta.



MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Matemaatikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) saab aru matemaatika vajalikkusest oma elus ja tegevuses, tunneb r60mu matemaatikaga
tegelemisest;

2) omandab iseseisvaks to0ks ja koostooks vajalikud oskused ning hoiakud;

3) Opib iimbritseva maailma esemeid ja nihtusi struktureerima (jérjestama, vordlema, riihmitama,
loendama, mdotma);

4) oskab suunamisel otsida matemaatikaalast teavet, kasutab dpetaja juhendamisel voi iseseisvalt
sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,

5) tunneb Opitud matemaatilisi mdisteid ja seoseid, rakendab matemaatikateadmisi ning lahendab

joukohaseid probleemsituatsioone teistes dppeainetes ja igapdevaelus.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. Klassis

1.-2. klassis saavad oOpilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma
lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused mddotmisest ja
modtiihikutest.

Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning rakendama neid
matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide lahendamisel.
Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kiimnendkoostise ja
rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse
kujutlusedkorrutamise ja jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli
iilesannete lahendamisel.

Omandatakse kujutlus mddtithikute siisteemist ja dpitakse arvutama nimega arvudega. Opitakse
eristama, nimetama, mddtma ja joonestusvahenditega joonestama tasapinnalisi geomeetrilisi
kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide sdnastamisest tekstiilesandena.
Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.
Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 100 000 piires, dpivad eristama arvu jérke ja
klasse.

Lahendatakse geomeetriatlilesandeid, sooritatakse nelja aritmeetilist tehet naturaal- ja nimega

arvudega Opitud arvuvalla piires. Omandatakse kujutlused harilikust ja kiimnendmurrust, dpitakse



leidma osa tervikust ja tervikut tema osa jdrgi. Kujuneb oskus rakendada tekstiilesandest
omandatud teadmisi analoogiliste seostega eluliste probleemide modelleerimisel ja lahendamisel.
Oppetegevus 8.-9. Kklassis

8.—9. klassis kasutavad Opilased omandatud arvutusoskust igapédevaste eluliste probleemide
modelleerimisel ja lahendamisel. Siivenevad Opilaste teadmised ja oskused opereerimisest
arvudega 1 000 000 piires. Tapsustuvad ja laienevad teadmised geomeetrilistest kujunditest ja
nende omadustest, tekib kujutlus pindalast ja ruumalast. Opilased lahendavad rakenduslikke

tekstiilesandeid, loevad ja koostavad lihtsamaid andmestikke ja diagramme.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1) mérkab suunamisel matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus;

2) kasutab dpetajaga koostegevuses sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
3) mdistab dpitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihipdraselt vaadelda objekte ja ndhtusi ning mérgata ja kirjeldada nende erinevusi ja
sarnasusi;

5) lahendab koostegevuses dpetajaga Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) tunneb huvi matemaatika oppimise vastu.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) orienteerub ruumis ja tasapinnal kiisimuse kus? ja korralduse pane ...! alusel;

2) vordleb ja jirjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi;

3) opereerib hulkadega (oskab hulki vorrelda, vordsustada ja iihendada ning eraldada osahulka);
4) nimetab, kirjutab ja vordleb arve 10 piires;

5) teab arvude koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab 10 piires;

7) teab rahaiihikuid;

8) eristab ja konstrueerib praktiliselt geomeetrilisi kujundeid ring, kolmnurk, nelinurk ja teab
nende nimetusi;

9) teab nddalapidevade ja aastaaecgade jargnevust toetudes abivahenditele;

10) lahendab ja koostab abiga matemaatilisi jutukesi.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1-20;



2) vastandab hulgaelemente arvuga (20 piires);

3) méérab arvu koha naturaalarvude reas;

4) eristab iihe- ja kahekohalisi arve, arvus kiimnelisi ja tihelisi;

5) liidab ja lahutab 20 piires jarku {iletamata;

6) lahendab kolme arvu liitmise v4i lahutamise liitiilesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile, tina, homme, iileeile ja ilehomme nddalapdevadega;

8) méadrab aega tdistundides;

9) kasutab mootmisel pikkusiihikut sentimeeter;

10) mdddab joonlaua abil 16igu pikkust sentimeetrites;

11) joonestab punktide jédrgi joonlaua abil kolmnurka ja nelinurka;

12) kasutab Opitud rahaiihikuid ostu-miiligitehingute sooritamisel poeméngus;

13) lahendab abiga iihetehtelisi tekstiilesandeid summa ning vahe leidmiseks.
Opitulemused 3. klassis

Opilane: 1) teab naturaalarve 1-100;

2) teab arvude ehitust kiimnendsiisteemis (100 piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve 20 piires;

5) liidab ja lahutab arve 100 piires;

6) teab mdotithikuid meeter, kilogramm, liiter ning rahaiihikuid euro ja sent;

7) liidab ja lahutab iihenimelisi arve;

8) médrab Opetaja juhendamisel aega téis- ja pooletunnise tdpsusega ning kalendri jdrgi pdevades;
9) joonestab sirgldoigu ja nelinurga moodu jargi;

10) lahendab abiga iihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) mérkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat iimbritsevas elus;

2) kasutab Opetaja juhendamisel sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;
3) mdistab ja rakendab koostegevuses Opetajaga Opitud matemaatilist keelt;

4) nimetab objekte ja nihtusi ning nende tunnuseid, vordleb ja rithmitab neid {ihe-kahe tunnuse
alusel;

5) lahendab Opitud matemaatilisi probleemsituatsioone ja hindab saadud tulemuse reaalsust
Opetaja juhendamisel;

6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:



1) teab naturaalarve 100 piires;

2) teab Rooma numbreid I-V;

3) liidab ja lahutab 100 piires;

4) korrutab ja jagab toetudes korrutustabelile;

5) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

6) leiab osa tervikust;

7) teab mootithikut millimeeter;

8) oskab lugeda termomeetri nditu kraadides;

9) tunneb kella (veerand-, pool-, kolmveerand- ja tdistund);
10) liidab ja lahutab iihe- ja mitmenimelisi arve;

11) joonestab ldike etteantud moddu jérgi;

12) teab nurkade liike;

13) lahendab koostdos Opetajaga kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1000 piires;

2) eristab jarguiihikuid, oskab miirata nende arvu;teab Rooma numbreid [-X;
3) liidab ja lahutab arve 1000 piires;

4) korrutab ja jagab lihekohalise arvuga 100 piires;
5) korrutab ja jagab lihekohalise arvuga 1000 piires;
6) lahendab kahe- ja kolmetehtelisi avaldisi;

7) saab aru moiste harilik murd olemusest;

8) leiab osa arvust 1000 piires;

9) teab mootiihikuid gramm, tonn, kilomeeter;

10) méérab aega kella ja kalendri jérgi;

11) liidab ja lahutab nimega arve 1000 piires;

12) korrutab ja jagab iithenimelisi arve 1000 piires;
13) eristab ringi ja ringjoont;

14) lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 10 000 piires;

2) timardab arvu etteantud jarguni 10 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XX;

4) liidab ja lahutab arve 10 000 piires;



5) korrutab ja jagab arve 10 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) mdistab lihtmurru, liigmurru ja segaarvu olemust;
8) liidab ja lahutab lihtmurde;

9) leiab {ihe ja mitu osa arvust;

10) mdistab kiimnendmurru olemust;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) teab mootiihikuid detsimeeter, detsiliiter ja milliliiter;
13) arvutab ajavahemikke;

14) liidab ja lahutab nimega arve 10 000 piires;

15) korrutab ja jagab nimega arve 10 000 piires;

16) eristab 1dikuvaid, ristuvaid ja paralleelseid sirgeid;
17) eristab kolmnurkade liike;

18) arvutab hulknurga iimbermdotu;

19) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) médrkab ja mdistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus ning kirjeldab seda arvude voi

geomeetriliste kujundite abil;

2) kasutab Opetaja juhendamisel voi iseseisvalt sobivaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

vahendeid;

3) moistab ja rakendab Opitud matemaatilist keelt igapdevaelus;

4) liigitab objekte ja ndhtusi ning kirjeldab neid mitme tunnuse jérgi;

5) loeb, mdistab ja lahendab dpitud matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) piistitab {ilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused, selgitab valitud lahenduskéiku, hindab

saadud tulemuse reaalsust ja teostab enesekontrolli;

7) on teadlik Oppija, kes moistab matemaatika olulisust, on huvitatud ja tunneb vajadust

matemaatikateadmisi omandada.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 100 000 piires;

2) timardab arvu etteantud jarguni 100 000 piires;
3) teab Rooma numbreid [-XXX;

4) liidab ja lahutab 100 000 piires;

5) korrutab ja jagab 100 000 piires;



6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) teisendab harilikke murde;

8) taandab harilikke murde;

9) korrutab ja jagab harilikke murde;

10) leiab terviku tema osa jérgi;

11) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

12) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

13) kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahaiihikute seoseid;
14) arvutab aritmeetilise keskmise;

15) arvutab hulknurga timbermoddu;

16) joonestab simmeetrilisi kujundeid;

17) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) timardab arve etteantud jarguni 1 000 000 piires;

3) teab Rooma numbreid [-XXXV;

4) liidab ja lahutab 1 000 000 piires;

5) korrutab ja jagab 1 000 000 piires;

6) lahendab mitmetehtelisi avaldisi;

7) liidab ja lahutab harilikke murde;

8) korrutab ja jagab harilikke murde;

9) liidab ja lahutab kiimnendmurde;

10) korrutab ja jagab kiimnendmurde;

11) arvutab pindala;

12) eristab ruumilisi kujundeid;

13) joonestab siimmeetrilisi kujundeid;

14) lahendab kolmetehtelisi tekstiilesandeid toetudes lahendusplaanile.
Opitulemused 9. Klassis

Opilane:

1) teab naturaalarve 1 000 000 piires;

2) teab Rooma numbreid [-XXXV;

3) liidab ja lahutab, korrutab ja jagab 1 000 000 piires;
4) teisendab murde;

5) sooritab nelja aritmeetilist tehet kiimnendmurdudega;



6) teab protsendi praktilist tdhendust;

7) sooritab protsentarvutusi;

8) arvutab ruumala;

9) leiab infot diagrammilt;

10) lahendab probleemsituatsioonide pohjal mitmetehtelisi tekstiilesandeid.

Oppesisu

Oppesisu 1.klassis

e Tegevused esemete ja esemete gruppidega.

e Esemeid eristavad tunnused.

e Vordlemine pealeasetamise ja kdrvutamise teel. Esemete iihised tunnused.

e Esemete hulgale iihise nimetuse andmine.

e Suurustunnused: suur-vdike, suurem-véiksem, iihesuurused; pikk-liihike, pikem-liihem,
ithepikkused; lai-kitsas, laiem-kitsam, iihelaiused; korge-madal, kdrgem-madalam, tihekorgused;
paks/jame-0huke/peenike, paksem/jdmedam- Shem/peenem, iihepaksused; siigav-madal,
stigavam-madalam.

e Esemete jarjestamine suurustunnuste alusel kasvavas ja kahanevas jirjekorras (esemete arv reas
ei lleta 5 eset).

e Antud tunnuste jérgi esemete leidmine, tunnuste nimetamine.

e Ruumikujutlused: tileval-all; tilemine-alumine; ees-taga; ette taha; kaugel-ldhedal; keskel, vahel,
jarel; korval; juures; peal; kohal; sees; kaugemal 1dhemal; vasak-parem,vasakul-paremal; siin-seal.
Eseme asukoha médramine kiisimuse kus? abil (endast vdi esemest 1dhtudes). Esemete asetamine
noutud kohale.

e Kujutlused raskustest: raske-kerge, raskem-kergem, samarasked (iiheraskused). Esemete
vordlemine raskuse alusel (lihastundlikkusele toetudes).

e Ajasuhted: 66pdeva osade nimetamine ja jarjestamine (60-pdev; hommik-1duna-dhtudo); eile,
tdna, homme; vara-hilja; ammu- hiljuti; aeglaselt-kiiresti; noorem-vanem. 2—-3 vastavat 66pdeva
osa iseloomustava tegevuse nimetamine (lahtuvalt lapse elukogemusest).

e Hulkade vaatlemine, iihise tunnuse leidmine ja nimetamine (seos: kuuluvad iihte hulka).
Hulkade moodustamine {ihe ja/voi kahe {ihise etteantud tunnuse alusel; hulgaelementide
jarjestamine etteantud tunnuse jargi (laius, korgus jne). Hulkade vordlemine ja vordsustamine
(iiksiitheses vastavuses). Geomeetriliste kujundite (ring, kolmnurk, nelinurk) kasutamine
hulgaelementidena.

Hulkade ithendamine ja hulgast osahulga eraldamine; Hulga suuruse tajumine, kujutlused palju,
vihe, iiks ja palju.

e Kujutlused rohkem, vihem, samapalju, vordselt.



e Arvud 1-10.

e Jargmise arvu tekkimine eelmisele iihe lisamise teel. Esemete hulga tajumine; Hulga ja arvu
vaheline seos; Arv kui loendamise tulemus; Kuni neljast elemendist koosneva hulga haaramine;
Arvu ja numbri vaheline seos; Hulga, arvu ja numbri vaheline seos;

e Arvude rida (arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jérjekorras; puuduvate arvude
nimetamine;

arvu naabrite nimetamine). Arvude vordlemine (on suurem kui; on véiksem kui; on vordne).

e Kujutlus kiimnelisest. Jargarvule vastava eseme méddramine. Arvu koostis.

e Esemete hulka muutva tegevuse sooritamine ja kommenteerimine (konkreetse materjali pohjal
ja arvudega). Mirkide + , — , = sisulise tdhenduse tutvustamine. Arvule vastava hulga
moodustamine.

e Liitmise ja lahutamise tehte sisu avavate votmesdnade selgitamine; sonad on, sain kokku, on
kokku, lisan juurde, panen juurde, oli, vitan &ra, jii jérele.

e Tutvumine rahaiihikutega (euro, sent): nimetamine, eristamine; vajaliku summa moodustamine
rahatéhtedest ja miintidest (10 piires). Praktilised harjutused rahatihtede ja miintidega.

e Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) nimetamine, eristamine e Nédal
(nddalapdevade nimetamine ja jirjestamine). Aasta (aastaaegade nimetamine ja jdrjestamine).

e Kujundite ring, kolmnurk, nelinurk (ruut, ristkiilik) konstrueerimine.

e Sirg- ja kdverjoonte eristamine, nimetamine ja joonistamine.

e Matemaatilised jutukesed. Lihtsate {iilesande koostamine ja lahendamine esemete ja
aplikatsioonide, seeriapiltide ja seejérel slizeepiltide abil.

e Lihtsad iilesanded summa ja vahe leidmiseks (tdieliku néitlikustamise tasandil). Lahenduse
vormistamine avaldisena (kiisimus esitatakse suuliselt, vastus antakse suuliselt).

Oppesisu 2.klassis

e Teise kiimne arvude moodustamine (jirgmise arvu tekitamine eelmisele arvule iihe lisamise
(liitmise) teel.

e Esemete hulga tajumine. Hulga ja arvu vaheline seos; arvu ja numbri vaheline seos; hulga, arvu
ja numbri vaheline seos; arvule vastava hulga moodustamine; numbrile ja arvule vastava hulga
moodustamine.

e Arvude rida 1-20 (puuduvate arvude nimetamine, arvu naabrite nimetamine, arvude nimetamine
kasvavas ja kahanevas jarjekorras). Arvude vordlemine.

e Arvud 11-20. Kiimneline ja iiheline, nende koht arvus. Uhe- ja kahekohalised arvud. Arvude
11-20 lugemine ja kirjutamine.

e Jirgarvud 1.-10.

e Liitmine ja lahutamine 20 piires jarguiihikut {iletamata konkreetse materjali abil ja arvudega.



e Liitmis- ja lahutamisiilesannete lugemine ja kirjutamine sonadega (pluss, miinus, on) ja
mirkidega ( + , — , = ). Puuduva tehtekomponendi leidmine proovimise teel. Liitmise
vahetuvusseaduse rakendamine. Kahetehteliste avaldiste vaértuse arvutamine: kaks tihesugust (2
+3+1;8-2-5;6+4+2;14—4-2) voi kaks erinevat tehet (9 — 5 + 3).

e Ajasuhted: mdistete eile, tina, homme sidumine nddalapidevadega 6Gpdevaosade iildistamine
sOnaga 00pdev. Ajalihikud: mdiste nddal (puhke- ja toopdevad, nddala kestus).moisted iileeile ja
tilehomme; Kellaaeg: kella liikide nimetamine ja eristamine; suur ja vdike osuti; Kellaaja
madramine tunnilise tdpsusega.

e Pikkusiihikud: sentimeeter (cm); nimetus, tdhendus ja kasutamine; mdotiihiku valmistamine (1
cm);

modtmistulemuste lugemine; joonlaua kasutamine mdotmisel (alustada 0-st). Loik. Loigu
modtmine joonlaua abil sentimeetrites. Ldikude vordlemine (mdotmistulemuse jérgi). Joonlaua
abil kolmnurga ja nelinurga joonestamine etteantud punktide (tippude) jargi.

e Kujundi elementide nimetamine (nurk, kiilg) ja nende loendamine. Andmete viljatoomine ja
kujutamine esemelis-skemaatiliselt.

e Lahenduse kirjalik vormistamine (kiisimus, vordus, vastus). Praktiliselt sooritatud kahetehteliste
iilesannete lahenduste vormistamine vordustena (vastus antakse suuliselt).

e Rahaiihikud: rahatihe vahetamine suuremaks voi vdiksemateks; vajaliku summa moodustamine
rahatdhtedest (20 piires); praktilised harjutused rahatidhtede ja miintidega.

e Uhetehtelise iilesande koostamine ja lahendamine summa ning vahe leidmiseks (seosed rohkem-
vihem, pikem-liihem, teiste suurussuhete kasutamine).

Oppesisu 3.klassis

e Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jirjekorras (1-100). Uhe-, kahe- ja kolmekohaline
arv.

Arvude jaotamine ja koostamine kiimneliste ja tiheliste jargi. Arvude vordlemine 100 piires.

e Vorratuste kirjutamine, lugemine ja lahendamine mirgid >, <, =.

e Arvude moodustamine saja piires. Arvude saamine loendamise teel. Arvud 21-100. Arvude 21—
100 lugemine ja kirjutamine. Tdiskiimnete numeratsioon. Arvu koha ja naabrite méddramine
arvureas;

e Jirgarvud 11.-20.

e Numbri asukoha tdhtsus arvu markimisel. Paaris- ja paaritud arvud.

e Liitmise ja lahutamise tulemuse digsuse kontrollimine (pddrdtehtega). Liitmine ja lahutamine
tileminekuta iihest kiimnest teise (suulise arvutamise votet kasutades): tdiskiimnete liitmine ja

lahutamine.



e Liitmine ja lahutamine kahekiimne piires iileminekuga iihest kiimnest teise (suulise arvutamise
votet kasutades).

e Kahetehteliste vorduste lahendamine, sealhulgas liitmine tdiskiimneni (37 + 3 = 40) ja
tédiskiimnest {ihekohalise arvu lahutamine (40 - 3 = 37). Kahekohalisele arvule {ihekohalise arvu
liitmine.

Kahekohalisest arvust iihekohalise arvu lahutamine. Kahekohalisele arvule kahekohalise arvu
liitmine. Kahekohalisest arvust kahekohalise arvu lahutamine. Puuduva tehtekomponendi
leidmine.

e Pikkusiihikud: meeter (m), lugemine ja kasutamine; Mdotmistulemuste markimine ja lugemine.
Rahaiihikud: 50 senti, 20 eurot, 50 eurot, 100 eurot. Seos 1 euro = 100 senti. Massitihikud:
kilogramm (kg); kujutlus kilogrammist kui raskusmdddust, kasutamine. Praktiline tegevus
(kaalumine) esemete raskuse médramiseks. Kaalukaussidega kaal, kaaluvihid, -pommid.
Modtmistulemuste méirkimine ja lugemine.

e Nimega arvude lugemine ja kirjutamine. Kellaaeg: kellaaja médramine tiis- ja pooletunnise
tapsusega. Seos 1 66pdev = 24 tundi. Ajaiihikud: tund, minut; seosed: 1 tund on 60 minutit (1 h =
60 min), pool tundi on 30 minutit. Ajaithikud: kuu, pdevade arv kuus; aasta, seos: 1 aasta = 12
kuud. Aja arvutamine kella jérgi tundides ja kalendri jargi pdevades.

e Uhenimeliste arvude liitmine ja lahutamine (12 m + 15 m; 37 kg — 22 kg), vajadusel tulemuse
teisendamisega naaberiihikuteks (24 min + 36 min = 60 min =1 h; 75 cm + 25 cm = 100 cm = 1
m).

e Mddtmine meetrites ja sentimeetrites (joonlauda ja mdddulinti kasutades). Seos: 1 m = 100 cm.
sobiva modtiihiku valimine. Sirgldigu joonestamine antud moddu jirgi (nimega arv: 5 cm pikkune
16ik). Antud sirgldigu pikendamine ja lithendamine. Nelinurga joonestamine antud modtude jargi
(ruudulisele paberile).

e Lihtiilesanded antud arvu suurendamiseks vdi vihendamiseks teatud arvu vorra. Uleminek
lihtiilesannetelt kahetehtelistele tekstiilesannetele (sealhulgas iilesanded, mille teine iilesanne on
esimese iilesande jirg). Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete eristamine.

e Kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine (1. tehe — arvu suurendamine/vihendamine teatud
arvu vorra, 2. tehe — summa leidmine). Uleminek tekstiilesande sisu esemelis skemaatiliselt
kujutamiselt andmete skemaatilisele esitamisele. Ulesande lahenduse otsimine ja skeemi
tdiendamine {ihistoona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes). Ostetava kauba maksumus ja
selle vastavus olemasolevale rahasummale.

Oppesisu 4.klassis



e Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha méidramine arvude reas. Uheliste,
kiimneliste, sajalise eristamine arvus. Arvude vordlemine, mérkide <, >, = kasutamine arvude
vordlemise tulemuse iilesmirkimisel. Jargarvud 21.—100..

e Liitmine ja lahutamine 100 piires jarku iiletamata (suulise arvutamise votet kasutades). Liitmine
ja lahutamine 100 piires jargu liletamisega. Vahetuvusseaduse kasutamine. Liitmine ja lahutamine
100 piires jarku tiletamata (kirjaliku arvutamise vottega). Liitmis- ja lahutamistehte kontrollimine
poordtehtega.

e Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Praktiliste tegevuste sooritamine hulkadega:
esemeliste hulkade vOtmine teatud arv korda. Korrutamine kui vordsete liidetavate summa
leidmine. Vordsete liidetavate liitmise asendamine korrutamisega. Korrutamise vahetuvusseadus.
e Korrutustabelile tuginev korrutamine ja jagamine. Korrutamise ja jagamise vaheline seos, selle
kasutamine jagamise Oppimisel ja kontrollimisel. Tidiskiimnete korrutamine ja jagamine
ithekohalise arvuga 100 piires (20 * 2 = 40; 60 : 3 = 20).

e Tehtekomponentide nimetused liitmisel ja lahutamisel. Tehtekomponentide nimetused
korrutamisel ja jagamisel. Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmisel ja lahutamisel. Puuduva
tehtekomponendi leidmine korrutamisel ja jagamisel. Tehete jirjekord. Umarsulgude kasutamine
kahetehtelistes vordustes.

e Moiste osa tervikust, moiste olemuse selgitamine. Hariliku murru méirkimine. Poole
(kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).

e Pikkusiihik: millimeeter (mm); mddtmine, lugemine, kasutamine. Seos 1 cm = 10 mm.
Rahaiihikud: koikide Opitud rahatiihikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel.
Termomeeter, termomeetrite liigid ja kasutamine, ndidu lugemine skaalalt kraadides. Ajatihikud:
sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek. Kellaaja médramine minutilise tdpsusega, veerandtunnise
tdpsusega; kahesugune miiramine (toetudes 06pdeva osadele).

e Mitmenimelised arvud. Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta: 5 m 30 cm + 20
cm;

5 m 30 cm — 2 m. Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamiseta (kirjaliku liitmise ja
lahutamise vdtet kasutades). Nimega arvude liitmine (teisendamisega): 5 m 60 cm +40 cm =5 m
100 cm = 6 m.

e Aja arvutamine kella jérgi tundides ja kalendri jérgi pdevades (vastavad seeriapildid ja
tekstiilesanded).

e Murdjoon. Kdverjoon. Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil etteantud
modtude jargi. Sirgldigu pikendamine ja liihendamine (vorra).

e Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine. Nurkade (tdisnurk, niirinurk,

teravnurk) joonestamine joonlaua abil.



e Lihtiilesanded: arvude suurendamine voi vdhendamine mingi arv korda. Ostu-miiiigi iilesanded.
Soltuvus: maksumus = hind * hulk. Kahetehtelise tekstiilesande andmed tuuakse vélja {ihistoona
(Opetaja kiisimustele toetudes). Tekstiilesanded seoste korda/vorra ja rohkem/vihem eristamiseks.
e Liitiilesanded: kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine antud arvu suurendamiseks/
vdhendamiseks teatud arv korda (I tehe), summa leidmiseks (II tehe). Kahetehtelised
tekstiilesanded seoste korda/vorra, rohkem/vdhem eristamiseks (seosed korda/vdrra,
rohkem/vihem on mdlemas tehtes).

Oppesisu 5.klassis

e Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, kirjutamine. Arvu naabrid, nimetamine kasvavas
ja kahanevas jirjekorras 1, 10, 100 kaupa. Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu
vorra.

e Jargarvud 1000-ni. Jarguithikute méddramine arvus (tuhandeline) alustades kas korgemast voi
madalamast jargust. Iga jargu suurim ja vdikseim arv.

e Arvu esitamine jarkarvude summana (567 = 500 + 60 + 7). Jarkarvude summa jirgi arvu
esitamine (500 + 60 + 7 = 567). Arvude vordlemine.

e Liitmine ja lahutamine 100 piires jdrgu iiletamisega (kirjaliku arvutamise votet kasutades)
Liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguiihikut {iletamata (kirjaliku arvutamise votet kasutades).
Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires jarguithiku (iiheliste jargu / kiimneliste jirgu)
tiletamisega Liitmine 1000-ni, lahutamine 1000-st.

e Kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 100 piires (14 * 2; 48 : 4; 56
: 4) suulise arvutamise votet kasutades. Kirjaliku korrutamise ja jagamise algoritm (jarku
iiletamata).

Korrutamis- ja jagamistehte Oigsuse kontrollimine podordtehtega. Kahekohalise arvu kirjalik
korrutamine lihekohalise arvuga 1000 piires. Tdiskiimnete korrutamine ja jagamine iihekohalise
arvuga (90 * 7; 360 : 4). Tdissadade korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga (400 * 2; 800 :
4).

e Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga iileminekuta (121 * 4;

e 624 : 2). Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.

e Liitmise ja lahutamise kontrollimine podrdtehte abil. Korrutamise ja jagamise kontrollimine
poordtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmise ja lahutamistehetes. Puuduva
tehtekomponendi leidmine korrutamise ja jagamistehetes.

e Tehete jarjekord kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes, imarsulud kolmetehtelistes ® avaldistes.
e Jddgiga jagamine (kirjaliku arvutamise votet kasutades).

® Rooma numbrid [-X.



e Moisted murru lugeja ja nimetaja, murrujoone tihendus. Murdude 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7,
1/8, 1/9,1/10 leidmine skemaatiliselt, lugemine ja kirjutamine.

e Kolmekohalise arvu kirjalik korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 1000 piires (3* 127, 2
* 154, 3 * 175) e Ajaiihikud: aasta — 365 (366) pdeva. Rahaiihikud: euro, sent. Pikkusiihikud:
kilomeeter (km);

kasutamine. Seos 1 km = 1000 m, kasutamine. Mahuiihikud: pool liitrit (1/2 liitrit), kasutamine.
Massiiihikud: gramm (g), tonn (t); kasutamine. Seos 1 kg = 1000 g; 1 t = 1000 kg. Opitud
modtiihikute teisendamine: suurema modtithiku teisendamine vdiksemaks (4 m 75 cm =475 cm);
viiksema mdotiithiku teisendamine suuremaks naaberiihikuks (650 cm = 6 m 50 cm).

e Mitmenimeliste arvude liitmine ja lahutamine tulemuse teisendamisega abiga.

e Ringjoon, ruut ja ristkiilik. Ringjoon, ringi kujutiste leidmine timbrusest, joonistamine Sablooni
abil.

e Lihtiilesanded: soltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind.

e Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks.

e Liitiilesanded: kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vOrra, rohkem/vihem eristamiseks.

e Andmete iseseisev leidmine ja skemaatiline esitamine, lilesande kirjalik lahendamine ja
lahenduskiigu selgitamine suuliselt.

e FErinevate probleemsituatsioonide modelleerimisoskuse kujundamine (kahetehtelise
tekstiilesande struktuurile toetudes).

Oppesisu 6.klassis

e Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine. Arvude kiimnendsiisteem, iga jargu suurim ja
vdikseim arv. Arvude suurendamine voi vihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda.

e Arvude ehitus kiimnendsiisteemis. Jarguiihikute arvu ning tiheliste, kiimneliste ja sajaliste arvu
médramine antud arvus. Jiargarvud 10 000-ni. Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ning
kahanevas jérjekorras 1, 10, 100, 1000 kaupa. Arvude vordlemine. Arvude kirjutamine jarkude
tabelisse ja tabelist vélja.

e Arvude limardamine kiimnelisteni, sajalisteni.

e Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires lileminekuta ja {ileminekuga. Suuline korrutamine
ja jagamine 10 000 piires. Kolmekohalise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga
iileminekuta ja iileminekuga (jagamine ji#gita ja jadigiga). Uhe- ja kahekohalise arvu korrutamine
ja jagamine 10, 100, 1000-ga Neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga
tileminekuta ja iileminekuga (jagamine jaégita ja jadgiga).

e Liitmis- ja lahutamistehete, korrutamise ja jagamistehete kontrollimine podrdtehtega. Puuduva
tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet). Tehete jirjekord. Umarsulud kolmetehtelistes

avaldistes.



e Rooma numbrid XI-XX.

e Lihtmurd: miiratlemine, lugemine, kirjutamine. Liigmurd, segaarv: lugemine, kirjutamine,
eristamine lihtmurrust. Murru pdhiomadus. Uhenimelised murrud: vdrdlemine. Uhenimelised
murrud: liitmine ja lahutamine. Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil).
Kiimnendmurru moodustamine, lugemine ja kirjutamine koma abil. Kiimnendmurdude
vordlemine.

Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine.

e Pikkusiihik: detsimeeter (dm): nimetamine, mérkimine, kasutamine. seosed 1 dm =10 cm; 1 m
=10 dm.

e Ajavahemiku arvutamine: vanuse, siinniaasta; ajavahemiku; siindmuse kestvuse ja toimumise
aja arvutamine. Opitud ajaiihikute teisendamine.

e Mahuiihikud: detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, méarkimine, kasutamine, méddundude
tutvustamine.

e Ajaiihikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes ajaloolisele materjalile).

e Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine: 6 m + 50 cm; 8 cm - 5 mm.

e Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega (kirjaliku arvutamise votet kasutades): ®
4m75cm+9%6cm=4ml7lcm=5m7lcm4m75cm-92cm=3m 175 cm -92 cm =3 m §3
cm 44 km — 16 km 235 m =43 km 1000 m — 16 km 235 m =27 km 765 m e Eelnevalt teisendatud
mitmenimelise arvu korrutamine ja jagamine iithekohalise arvuga: ® 2 m 15 cm * 3 =6 m 45 cm
215cm*3=645cm=6m45cmSm48cm:2=2m74 cm 548 cm: 2 =274 cm=2 m 74 cm
e Kolmnurkade liigid nurkade jargi. Mootkava tutvustamine. Loikude liitmine ja lahutamine.
Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku imbermdot (P).

e Lihtiilesanded: iihetehteliste tekstiilesannete lahendamine.

e Liitiilesanded: kahetehtelised iilesanded iihe ja mitme osa leidmiseks.

e Kolmetehtelised iilesanded: lihtiilesannete {thendamine kolmetehteliseks iilesandeks;

e andmete viljatoomine ja vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ning lahendamine
ithistoona (toetudes Opetaja suunavatele kiisimustele).

e Erinevate probleemsituatsioonide lahendamine.

e Kalkulaatori kasutamise opetus

Oppesisu 7.klassis

e Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine;

e Arvude suurendamine ja vihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv korda. Arvude lugemine
ja kirjutamine;

e Arvu naabrid, arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas jdrjekorras (10, 100, 1000 ja 10 000 e

kaupa). Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja, jarguiihikute arvu méddramine.



e Arvude vordlemine. Arvude kiimnendsiisteem, iga jdrgu suurim ja vidikseim arv. Arvude
esitamine jarguiihikute summana. Arvude iimardamine tuhandelisteni.

e Rooma numbrid XX— XXX.

e Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (koik variandid) jargu iiletamiseta ja ililetamisega.
Nimega arvude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Suuline korrutamine ja jagamine
tileminekuta (1122 - 4; 8642 : 2). Kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult
tihekohalise arvuga tileminekuta ja iileminekuga. Korrutamine ja jagamine tiis kiimnete ja tdis
sadadega; Kahekohalise arvu jagamine kahekohalisega 100 piires jadgita ja jddgiga (36 : 12; 49 :
22);

e Korrutamine kahekohalise arvuga (jargu iiletamiseta ja iiletamisega); Jagamine kahekohalise
arvuga lleminekuga teise jarku (jddgita ja jadgiga). Nimega arvude korrutamine ja jagamine
ithekohalise arvuga. Puuduva tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

e Liitmis- ja lahutamistehete kontrollimine pdordtehtega. Korrutamise ja jagamise kontrollimine
pOordtehtega.

e Tehete jarjekord (kommutatiivsuse seadust kasutades), iimarsulud (kolme- ja neljatehtelistes
avaldistes).

e Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks. Murdude
taandamine.

e Murru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Terviku leidmine osa jargi.
Kiimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine 10,
100, 1000-ga.

e Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga ja téis kiimnetega.

e Pikkusiihikud kilomeeter (km), meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm), millimeeter
(mm);

raskusiihikud tonn (t), tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g);

e Mahuiihikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter (ml);

e Ajaiihikud sajand, aasta, kuu, nidal, 66pdev, tund, minut, sekund;

e Rahaiihikud euro, sent.

e Hulknurk. Hulknurga kiilgede pikkuste modtmine. Hulknurga (kolm-, neli-, viis-, kuusnurk)
imbermoot (P).

e Siimmeetria; siimmeetriatelg, telgsiimmeetrilised kujundid.

e Liitiilesanded (kahe- ja kolmetehtelised): aritmeetilise keskmise arvutamine;

e Lihtiilesanded: kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust; siindmuste alguse, 15pu ja
kestuse méddramine.

e Terviku leidmine tema osa jirgi;



e Uhesuunalise sirgjoonelise liikumise leidmine.

e Kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine toetudes lahendusplaanile, selgituse
kirjutamine avaldise véértuse juurde (kiisimust ei kirjutata): ® 364 km + 428 km = 792 km labiti
kahe paevaga.

e Kolmetehtelised iilesanded: lihtiilesannete {thendamine kolmetehteliseks iilesandeks; andmete
véljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ja lahendamine iihistoona
(Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

Oppesisu 8.klassis

e Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine; Arvude nimetamine kasvavas ja kahanevas
jarjekorras. Arvu naabrid. Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vélja. Arvu esitamine
jarguithikute summana. Arvu koostamine antud jarguiihikutest. Jargu véikseima ja suurima arvu
nimetamine. Arvude vOrdlemine, suurendamine ja vihendamine mingi arvu vorra voi mingi arv
korda. Arvude iimardamine antud jérguni.

e Rooma numbrid [-XXXV.

e Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires (iileminekuta ja {ileminekuga). Liitmis- ja
lahutamistehete digsuse kontrollimine podrdtehetega. Tehete jarjekord nelja- ja viietehtelistes
iilesannetes. Umarsulud. Kirjalik korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga. Kirjalik
korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja -sadadega. Kirjaliku korrutamis- ja jagamistehte
kontrollimine pdordtehtega. Tundmatu tehtekomponendi leidmine (neli aritmeetilist tehet).

e Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine. Segaarvude liitmine ja lahutamine. Uhenimeliste
murdude korrutamine ja jagamine naturaalarvuga.

e Terviku leidmine osa jargi. Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes.
Kiimnendmurdude korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga. Aritmeetiline
keskmine.

e Pikkusiihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter;

e Raskusiihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm;

e Mahuiihikud: liiter, detsiliiter (dl), milliliiter (ml);

e Ajatihikud: sajand, aasta, kuu, nddal, 66péev, tund, minut, sekund; rahaiihikud: kroon, sent.

e Mitmenimelise arvu véljendamine kiimnendmurruna ja vastupidi (4 m 55 cm = 4,55 m; 7,352
kg="7kg352 g).

e Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga koigis
raskusastmetes.

e Pindalaiihikud ruutmillimeeter (mm?), ruutsentimeeter (cm?), ruutdetsimeeter (dm?), ruutmeeter

(m?), ruutkilomeeter (km?), aar (a), hektar (ha); nimetamine, mirkimine, teisendamine.



o Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, piiramiid, kera nimetamine, leidmine
timbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine. Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste
vaatlemine ja vordlemine. Ruudu ja ristkiiliku kiilgede mddtmine ja pindala arvutamine (S =a - a;
S=a-b).

e Telgsiimmeetria.

e Lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, 10ppemise voi algusaja arvutamine;

e Kujundite pindala leidmine;

e Soltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg; teepikkus = kiirus - aeg.

e Terviku leidmine iihe ja mitme osa jargi.

e Kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete lahendamine lahendusplaani alusel; tekstiilesande
koostamine antud skeemi jargi.

Oppesisu 9.klassis

e Arvude lugemine ja kirjutamine Arvude naabrid Kasvav ja kahanev jérjekord @ Rooma numbrid
[-XXXV.

e Arvu esitamine jarkarvude summana ja jarguithikute kordsete summana. Arvu koostamine
jéarguiihikutest. Arvude vordlemine.

e Umardamine antud jirguni.

e Kirjalik liitmine ja lahutamine iileminekuga Kirjalik korrutamine kahekohalise arvuga
ileminekuta ja lileminekuga Kirjalik korrutamine ja jagamine nulliga 16ppeva kolmekohalise
arvuga (3217 - 350; 884250 : 270) Aritmeetilise keskmise leidmine. Aritmeetiliste tehete digsuse
kontrollimine poordtehetega. Puuduva tehtekomponendi leidmine (tundmatu liidetava,
vihendatava ja vdhendaja leidmine) Tehete jdrjekord (nelja- ja viietehtelistes ililesannetes sh
timarsulud) Aritmeetiliste tehete digsuse kontrollimine kalkulaatori abil.

e Protsent Sajandikosade mirkimise kolm moodust: kiimnendmurruna, hariliku murruna,
protsendina.

Protsentide vOrdlemine.

e Hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi. Loplik ja Idpmatu kiimnendmurd.
Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga.

e Pikkusiihikud: kilomeeter, meeter, detsimeeter, sentimeeter, millimeeter;

e Pindalaiihikud: ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter, ruutkilomeeter,
aar, hektar; Raskustihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm;

e Mahuiihikud: liiter, detsiliiter, milliliiter;

e Ajatihikud: sajand, aasta, kuu, nddal, 66péev, tund, minut, sekund; Rahatihikud: euro, sent;

e Ruumalatihikud kuupsentimeeter (cm3), kuupdetsimeeter (dm3), kuupmeeter (m3);

Ruumalaiihikute teisendamine naaberiihikuteks.



e Protsendi véljendamine kiimnendmurruna ning kiimnendmurdude véljendamine protsendina.
Protsendi leidmine arvust. Arvu leidmine protsendi jérgi.

e Nimega arvude liitmine, lahutamine Nimega arvude korrutamine ja jagamine nii {ihe- kui
kahekohalise arvuga @ Ruumala arvutamise valem (V=a-a-a, V=a- b - ¢). Kuubi ja risttahuka
ruumala arvutamine (ruumala arvutamine elulise materjali varal).

e Ring, sektor. Ring-, tulp- ja joondiagrammide tundmine, eristamine ja lugemine.

e Lihtiilesanded: iihetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala, @ {imbermdddu, aritmeetilise
keskmise ja protsendi leidmiseks. Liitiilesanded: kolme- ja neljatehteliste tekstiilesannete

koostamine ja lahendamine.



LOODUSOPETUS
Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Loodusopetuse Opetamisega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:
1. tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pohimotteid:
oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi t6id ja esitada tulemusi:
tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid:

moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vddrtustab keskkonnasédastlikku eluviisi;

a &~ D

leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies lébi
vaatlusi ja katseid;

6. sonastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis
1.-2. klassi Oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad dpilased tundma ldhiiimbrust ning igapievaelu nihtusi,
opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama limbritsevate objektide ja ndhtuste tajutavaid
tunnuseid.
Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jirjestamisoskust kujundavad tegevused. Kuna sel
arenguperioodil on lihtsustatud Oppes Opilastel juhtivaks psiitihiliseks protsessiks taju, tuleb
oppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat néitlikustamist.
Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppeming. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama
Opilaste kone arengu taset. Vihesel mairal kasutatakse 1. klassi 10pust alates lihtsaid lugemis- ja
kirjutamisiilesandeid, arvestades seejuures vastavate oskuste arengut.
Opetaja osaleb dppetdds suurel médral. Jirjepidevalt on vaja suunata dpilaste tunnetustegevust ja
konet.
Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jirgi, tegevusakte peab saatma dpetaja

kone.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on Oppetegevuses jatkuvalt lilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja
Oppeming. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav néitlikkus, lisandub ka
tinglik niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng
vOimaldab varasemalt kujundatud taju- ja malukujutlusi tdpsemaks muuta ning suurema hulga

tunnuste abil laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-



, vordlemis-, riithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad joukohase dppematerjali
ulatuses pdhjus-tagajirg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused.

Jark-jargult suureneb Opitegevuses kirjaliku kone osakaal — joukohaste Oppetekstide hddlega
lugemine ja analiiiis Opetaja suunamisel, joukohaste kirjalike lilesannete sooritamine.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses piisib, dpiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju
ja néidise jargi. Téhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende
tditmisele.

Opetaja iilesandeks on jirjepidevalt kujundada pilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et
jargnevatel Oppeperioodidel oleks vdimalik joukohasel viisil iseseisvat t60d ning koostdiseid
Oppeviise (paaris- ja rithmatood) rakendada.

Opetaja juhendamisel ja abiga on dpilased suutelised joukohasel viisil tehnoloogiavahendeid
kasutama, nditeks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid
Opiiilesandeid.

Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste tunnetustegevuse ja

kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kdne areng laiendada joukohasel wviisil
Opitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii dpilase kodukoha
kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus
keskkonnas, praktilisi tdid ja katseid, kujutavat ja tinglikku nditlikkust; kogemustel pohinevate
milukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset néitlikkust. Lisaks néitkatsete vaatlusele sooritavad
Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid. Jarjepideva joukohase
arendustegevuse kdigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja iildistamisoskus.
Opetaja suunamisel arenevad pdhjus-tagajirg seoste mdistmise ja jirelduste tegemise oskused.
Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja
suunamisel loevad dpilased joukohaseid oppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiitisivad neid
Opetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja
skeemidelt; sooritavad kirjalikke dpiiilesandeid.

Opetaja osalus dpilaste tegevuses viheneb jirk-jargult, dpiiilesannete tiitmisel suureneb kirjalike
toojuhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende mdistmine ja kasutamine vajab jatkuvalt dpetaja
suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab sooritada
joukohaseid tegevusi paaris- ja riihmatdddena.

Opetaja juhendamisel kasutavad &pilased sobiva raskusastmega Opitegevuses meedia- ja

tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast loodusalast infot, kasutavad seda



dpiiilesannete sooritamisel. Opilastele on jitkuvalt keeruline info lugemine, selekteerimine, teksti
produtseerimine.
Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse raskusastet, arvestades dpilaste tunnetustegevuse ja

kirjaoskuse arenguga.

Oppetegevus 8.-9. Kklassis

8.—9. klassis laienevad joukohase dpitegevuse kdigus Opilaste loodusalased teadmised, parenevad
seoste moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. Varasemate
oppeperioodidega vorreldes podratakse rohkem tdhelepanu elementaarsete keemia- ja
fiilisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 1dpuni raskusi
reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmirgiks on eelkdige
timbritseva maailma praktiline moistmine.

Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse Opet loomulikus keskkonnas, praktilisi
toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil ka verbaalset nditlikkust. Suureneb
Opilaste roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja ldbiviimisel. POhjus-tagajirg seoste moistmist ja
jérelduste tegemist suunab Opetaja.

Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka meedia-
ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jitkuvalt suunatud
analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning
moista leitud info usaldusvéairsust.

Opilaste oskuste areng vdimaldab jdukohases dpitegevuses iseseisva 66 osakaalu suurendada.
Seejuures vajavad Opilased jitkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva
tegutsemise ja koostdooskuste arenemine voimaldab sooritada joukohaseid Oppetegevusi paaris-
ja rithmatdddena.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1) mirkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel {imbritseva keskkonna objekte, néhtusi ja protsesse;
kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5 lauset):

2) tunneb &ra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vdrdleb ja rithmitab neid Opetaja
suunamisel erinevate Opitud tunnuste alusel:

3) teab kuude nimetusi ja jirgnevust, riihmitab neid vastavalt aastaajale:

4) liigub ja kiitub turvaliselt, vdartustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu suunamisel oma
kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja nende

vajadustest.



Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel:

2) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi:

3) kirjeldab neid Opetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise lausega ja rithmitab neid erinevate
tunnuste alusel:

4) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusndhtusi; nimetab
aastaaegade jarjestust:

5) kiitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale podhimottel.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb &dra ja nimetab Opitud taimi ning loomi, 1dhiiimbruse eluta looduse objekte ning néhtusi;
kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sOnaliste lausetega (3—4 lauset):

2) vordleb Opetaja suunamisel dpitud elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse alusel:

3) rithmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab opitud kuuluvusriihmi:

4) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid:

5) jarjestab abivahendite toel aastaajale vastavate kuude nimetusi:

6) mérkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sOnaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse objekte
ning ndhtusi:

2) vordleb ja rithmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel:

3) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse:

4) markab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi:

5) teab kuude nimetusi ja jirgnevust, riihmitab neid vastavalt aastaajale:

6) tunneb dra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi:

7) riihmitab neid Opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab Opitud
kuuluvusriihma:

8) kirjeldab ning vdrdleb abivahenditele tuginedes dpitud taimede vilisehitust ja elupaiku ning
opitud loomade vilisehitust, litkumisviisi ja toitumist:

9) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite vajadustest.

Opitulemused IT kooliastmes



6. klassi 10opetaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu:

2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud elus- ja eluta looduse objekte,
ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tdhtsust looduses:

3) loeb ja modistab Opetaja abiga joukohaseid loodusalaseid Oppetekste, tabeleid, skeeme ja
jooniseid; kasutab dpiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti:

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet:

5) hindab dpetaja abiga kasutatud allikate usaldusvaarsust:

6) kasutab dppimiseks ja teabe otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid:

7) viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tugisdnadele toetudes tulemuste
pohjal kokkuvdotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega:

8) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis:

9) viljendab hoolivust ja lugupidamist koigi elusolendite vastu:

10) kditub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni:

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus,
elupaik, eluviis):

3) toob nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest:

4) eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja kiibarseeni:

5) jarjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab oOpitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale:

6) nditab enda kehal ja nimetab Opitud kehaosasid:

7) vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas:

8) toob néiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele:

9) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid ning
jargides ohutusndudeid:

10) kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) nditab ja nimetab néitvahendil inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab tugisdnade
toel nende tilesandeid:

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte:

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad:



4) toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh olulisemad
asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad):

5) toob abivahenditele toetudes niiteid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid:

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi
(Paikesestisteem, 60 ja pdeva vaheldumine).

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; méairab neid kaardil:

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist:

3) leiab Eesti kaardil Ladnemere, dpitud saared, joed, jarved, linnad; koostab Opetaja juhendamisel
lihtsamaid mddtkavata plaane:

4) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi:

5) selgitab nende téhtsust looduses:

6) toob niiteid nende moju kohta inimese organismile:

7) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiitipilisemaid liike:

8) koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke:

9) teab vee ja 0hu omadusi ning tihtsust elusorganismidele:

10) toob niiteid, kuidas inimene modjutab oma tegevusega vee ja dhu puhtust; jélgib oma pere
veetarbimist, toob néiteid vee sddstmise voimalustest:

11) teab mulla tdhtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust:

12) mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid:

13) viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi tdid, teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid,
seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Opitulemused ITT kooliastmes

9. klassi opetaja:

1) véartustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust:

2) toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale:

3) viljendab hoolivust ja

4) lugupidamist koigi elusolendite vastu:

5) kaitub turvaliselt:

6) kirjeldab néidete abil jatkusuutliku, sdéstva ja vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ning jargib

neid:



7) toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivdtteid:
8) kavandab dpetaja juhendamisel ning viib ohutult 14bi lihtsamaid praktilisi toid, valides sobilikud
modtevahendid:
9) teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid ja jéreldusi:
10)seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega:
11) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid:
12) leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot:
13) hindab dpetaja abiga kasutatud allikate usaldusvééarsust:
14) kasutab Oppimiseks, koostdoks ja info otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.
Opitulemused 7. klassis
Opilane:
1) eristab ja riihmitab dpitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi:
2) selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste moju elusorganismidele:
3) toob nditeid taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse néitel:
4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets, soo)
elutingimusi:
5) teab nende tiilipilisemaid liike:
6) koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvdrgustikke:
7) toob nditeid inimtegevuse mdjust iimbritsevale keskkonnale:
8) moistab koosluste tihtsust ning selgitab ndidete varal nende kaitsmise vajadust:
9) néitab Eesti asukohta Euroopa kaardil:
10) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit:
11) kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel:
12) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise niiteid:
13)selgitab abiga loodusvarade sddstliku kasutamise vajadust.
Opitulemused 8. klassis
Opilane:
1) mdodab dpetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega:
2) seostab saadud mdotmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega:
3) kavandab ning viib Opetaja juhendamisel ohutult 1dbi praktilisi téid, teeb tulemuste pohjal
kokkuvdtteid ja jéreldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega:
4) kirjeldab tugisonade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende kasutamise
kohta igapdevaelus:

5) taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid:



6) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava 7) loodusvoondiga,
kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele:

8) rithmitab elusorganisme, toob nditeid erinevate organismide seostest looduses:

9) vairtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib
jatkusuutliku arengu pShimotteid.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid:

2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid:

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit:

4) toob néiteid kodukoha t60stus-, teenindus- voi pdllumajandusettevotte tegevuse kohta:

5) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele:

6) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat:

7) selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid:

8) kirjeldab ja selgitab Opitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néditeid nende
avaldumise kohta igapdevaelus:

9) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéirsust:

10) kirjeldab jatkusuutliku, siéstva, vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ja jargib neid.
Oppesisu

1. klass

KOOL Orienteerumine koolimajas, kooliruumid. Kooli iimbrus, asukoht (maal/linnas). Koolitee:
bussipeatus, litklemine tdnaval ja sdiduteel.

SUVI Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. Suvised tegevused.
SUGIS LINNAS JA MAAL Siigis kui aastaaeg. Siigisilmad. Riietus siigisel.

Mets ja park siigisel Puude nimetused. Puulehed ja okkad. Puud siigisel, siigisvdrvid. Seened:
s00gi- ja miirgised seened.

Aed ja pold siigisel Puuviljad ja marjad: nimetused, kirjeldamine ja riihmitamine (vérvus, suurus,
kuju, maitse). Kasutamine.

Kodgiviljad aias ja pdllul: nimetused, kirjeldamine ja riihmitamine (vérvus, suurus, kuju, maitse).
Kasutamine.

LOOMAD JA LINNUD Loom ja lind Looma ja linnu vilisehitus (kehaosad; kehakate:

karvad/suled; varvus).



Koduloomad Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vilisehitus (kehaosad, kehakate, virvus)
haalitsused, litkumine.

Tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja, kasulikkus inimesele.

Koduiimbruse linnud Koduiimbruse linnud: nimetused, vélisehitus, litkumine. Rdndlinnud, nende
lahkumine stigisel.

Metsloomad Metsloomad: nimetused, vilisehitus, liikkumine, elupaigad.

TALV Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Kodu- ja metsloomad talvel. Loomade, lindude
toitmine talvel. Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses, veekogudel).

AEG Péev ja 60: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

KODU Asukoht (maal/linnas). Kodumaja, kodu timbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed kodus
(modbel, toidundud, jms).

VALGUS JA SOOJUS Valgus- ja soojusallikad Gues ja toas.

ASJAD Esemete vordlemine ja riihmitamine erinevatel alustel: vérvus, suurus, kuju, raskus,
temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna omadused (pehme-kova, sile-kare jm). Veest kergemad-
raskemad esemed (ujub/vajub pohja).

KEVAD Kevad Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.

Mets, pdld ja aed kevadel Kevadine koduiimbrus (loomad, linnud, putukad). Koduloomade pojad
ja nende nimetused.

Puud kevadel. Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

Kevadtodd aias ja pollul. ToOriistad ja masinad.

AASTA Aastaaegade nimetused ja jérjestus. Loodus erinevatel aastaaegadel. Laste tegevused
erinevatel aastaaegadel.

2. klass

AEG Aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jarjekord.

SUGIS Siigiskuud ja nende jirjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. Ilm siigisel,
stigise tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

TAIMED Taimede vélisehitus (juur, vars, leht, dis). Puud koduiimbruses: lehtpuud ja okaspuud,
vilisehitus:

lehed/okkad ja wviljad/kdbid (vdrvus, suurus, kuju, pinnaomadused). Puud aias: viljapuud ja
puuviljad (vdrvus, suurus, kuju, maitse, raskus, pinnaomadused), saagikoristus. Pddsad aias:
viélisehitus; marjapddsad ja marjad (vdrvus, suurus, kuju, maitse), saagikoristus. Rohttaimed aias
ja pollul: lilled, umbrohud.

Kodogiviljad, juurviljad: s6odavad taimeosad, saagikoristus.



LOOMAD Koduloomad (-linnud): vilisehitus, elupaik, toit, hooldamine. Koduloomade
kasulikkus inimesele.

Lemmikloomad.

Loomapidamisega seotud vastutus.

TALV Talvekuud ja nende jdrjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. [lm talvel, talve
tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm).

LOOMAD Metsloomad: vilisehitus, elupaik, toit. Metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks
talvel (talvevarud, talveuni).

Putukad: vilisehitus, litkkumine, putukad talvel.

Eestis talvituvad linnud (tihane, leevike): vélisehitus, toit. Lindude toitmine talvel.

KEVAD Kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste stindmuste ja tegevustega. [lm kevadel,
kevade tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus kevadel (veekogud, pinnavormid jm) ELUS JA ELUTA Paljunemine,
kasvamine ja arenemine, toitumine Loomad: siind, kasvamine ja arenemine, toitumine (sh jarglaste
toitmine ja hoolitsemine).

Taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud tingimused (valgus, soojus, vesi).
Liitkumine Elus ja eluta objektide liikumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub, roomab, sdidab, veereb,
voolab).

Elus ja eluta Elus- ja eluta: loodusobjektide riihmitamine.

KEVAD TAIME- JA LOOMARIIGIS Viljapuude ja marjapddsaste lehtimine ja Oitsemine.
Kevadtood aias ja pollul. Kevadlilled aias ja metsas.

Kodu- ja metsloomad kevadel, raindlindude saabumine.

SUVI Suvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega. Ilm suvel, suve
tunnused.

Kodu- ja koolitimbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).

AASTAAJAD Kuude nimetused aastaacgade kaupa. Aastaaegade tunnuste vordlemine.

3. klass

AEG Aasta: aastaajad ja nende jirgnevus, tegevused erinevatel aastaacgadel. Kalender (aasta,
kuud): kuude nimetused ja nende jargnevus, seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.
SUGIS Siigise algus (kalendri jirgi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm siigispdev. Siigise
tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel, riietus ja tegevused.

LINNUD KODUUMBRUSES Rindlinnud. Rindlindude kogunemine parvedesse ja #ralend,
randlindude &ralennu pohjused; ohud teekonnal. Kahe linnu vordlemine (rdnd- ja paigalind):

vilisehitus, toit.



TAIMED KODUUMBRUSES Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja puhmad
(mustikas, pohl): vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tihtsus loomadele-lindudele ja
inimestele.

Seened: toidu- ja miirgiseened, seente kasutamine toiduna. Metsatodd: metsaraie, kiittepuude
varumine, metsa istutamine. Puidu kasutamine: mdobel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms.
Paberjditmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, Gis, vili. Koogiviljad (sh juurviljad), lilled: vélisehitus,
kasutamine. Aiaja pollutdéod (taimede kasvatamine ja hoolitsemine), tooriistad.

ILM Tutvumine ilma tunnustega. Ilmavaatlustabeli koostamine. Ohutemperatuur ja selle
modtmine, termomeetri ndidu lugemine ja mérkimine; erinevad termomeetrid:

pilvisus: pilvitu, véhene pilvisus, pilves:

sademed: vihm, rahe, lumi:

tuul: tuulevaikne, ndrk tuul, tugev tuul, torm.

TALV Talve algus (kalendri jérgi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude jadtumine ja ji4 sulamine,
ohutusnouded jddle minekul.

Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus, tegevused.

Ohutemperatuur talvel: temperatuuri mddtmine, niitude lugemine termomeetrilt, mirkimine
vaatlustabelisse.

Koduiimbrus talvel Talvine koduiimbrus (aed, pdld, park, mets), lume tdahtsus looduses.

Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv).
Erinevad loomad talvel. Metsloomad (méger, ilves): vélisehitus, elupaik, eluviis, toit.

Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane, rdhn): vilisehitus, elupaik, toit.
Lindude toitmine talvel.

Loomade ja lindude jiljed lumel.

KODU Kodupaik — osake Eestist, eesti keel. Koduiimbruse loodus. Eesti suuremad linnad (Tallinn,
Tartu, Narva, Parnu). Tallinn — Eesti pealinn.

KEVAD Kevade algus (kalendri jirgi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi (algus, keskpaik, 16pp):
perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused.

Ohutemperatuur 66sel ja pieval, temperatuuride vordlemine ja erinevuste/pdhjuste selgitamine.
Kevad loomariigis Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng. Réandlindude
saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest.

Loomariigi mitmekesisus: kalad: vélisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng; konnad:
vélisehitus, liikkumisviisid, elupaigad, toit, areng:

putukad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng.



Kevad taimeriigis Kodgiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine. Seemnete kiilv. Taime
kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused.

Kevadlilled (sh kevadel oitsevad sibullilled: tulp, nartsiss, mértsikelluke jm): vélisehitus,
kasvukohad.

Kevadtdod aias ja pollul.

SUVI Suve algus (kalendri jérgi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepéev: ilm, riietus ja tegevused.
Aia- ja metsamarjad suvel.

AEG Aasta (aastaajad, kuud, nddal, nddalapdevad): nimetused, jirjekord, orienteerumine
kalendris.

Suvevaheaeg.

4.klass

KODU Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets).
Koduloomad, nende kasulikkus. Maatddd (pdlluharimine, loomapidamine jms).

ELUTA LOODUS Vesi Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele.
Joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jdd, veeaur) ja nende
muutumine. Vee keemine, keemistemperatuur.

Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jdd sulamine, sulamistemperatuur.

Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel aastaacgadel, veega seotud ohud. Vee ringkéik looduses
(veeaur, pilved, sademed, vesi veekogudes). Vee reostumine. Vee sddstlik kasutamine kodus ja
koolis.

Ohk Hapnik ja siisihappegaas dhu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse hapnikku,
vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas ja
saastunud ohk, puhta ohu tdhtsus, ohu puhtuse tagamine ruumis.

Valgus ja soojus Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tihtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Péev ja 60, nende vaheldumine. Péikese
teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja pieva pikkus
erinevatel aastaaegadel (pdikesetous ja loojumine erinevatel kellaaecgadel).

INIMENE Inimese vilisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kded, jalad)). Selgroog. Keha
modtmed: pikkuste vordlemine silma jérgi, pikkuste modtmine ja modtmistulemuste vordlemine.
Inimese kehatemperatuuri modtmine.

LOOMAD Selgroogsed loomad Imetajad: vélisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine
Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, litkkumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine.

Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, liikkumine, elupaigad, areng, toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud): vilisehitus, litkumine, elupaik, areng, toitumine.



Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomadest.
Loomade mitmekesisus: Mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja réstik.

Loomade eluviis: Erinevate loomade eluviis (iiksikult, karjadena, parvedena).

TAIMED Taimede vélisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete levik (nt tuul, lind, inimene).
Mulla tdhtsus taimedele. Mullatood aias ja pollul erinevatel aastaaecgadel (harimine, vietamine,
seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).

Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve.

Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes, kdrvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp,
maikelluke).

Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud umbrohutdrje.

Taimede tdhtsus inimestele ja loomadele.

Miirgised taimed (nt ndsiniin, karuputk, maikelluke jt).

SEENED Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). S66giseened ja miirgised
seened.

ORGANISMIDE KOOSELU Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad.

5. Kklass

MOOTMINE JA VORDLEMINE Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike
koguste ja temperatuuri modtmine.

Mootmistulemuste vordlemine.

ELUS JA ELUTA Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja loomariihmad.
GLOOBUS. PLAAN JA KAART Maakera mudel — gloobus. Leppemairgid sh leppevirvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart.

[lmakaared, suundade méaidramine Eesti kaardil. POhiilmakaarte miidramine kompassi abil ning
péikese jérgi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja koolilimbruse plaan. Enda asukoha méddramine
plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.
PINNAVORMID KODUKOHAS Pinnavormid koolilimbruses (tasane maapind, kiingas, nogu,
org): vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

INIMENE Inimese vélisehitus. Keha mddtmed: mddtmine, kaalumine. Elundid ja elundkonnad.
Meeleelundid. Tugija litkumiselundid. Hingamiselundid. Vereringe.

Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid. Nérvisiisteem. Inimese pdlvnemine.



ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU Mets. Metsa tihistamine kaardil. Mets puuliikide
jéargi (okaspuu-, lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste
vordlus: mets-park, mets- pdld.

Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tdhistamine kaardil. Vee-elustik kodukoha veekogus
ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa organismidest.

Soo. Soo tdhistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad), toiduahelad.
Turvas, selle kasutamine.

MAAVARAD Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi), nende
kasutamine.

ELEKTER Elektri tootmine Eestis. Elektri joudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri kasutamine
koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, liiliti.
KODUKOHT EESTI VABARIIGIS Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad
linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika.

Kodukoht: asula méératlemine; asukoht pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha
stimboolika (lipp, vapp).

Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi ja péddsteteenistus, suuremad
ettevotted ja nende toodang.

MAAILMARUUM JA PLANEET MAA Téhistaevas, taevakehad: tdht (sh Piike), komeet.
Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom. Piike
ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Pdikesesiisteemi véikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor.
Voimalikud katastroofid.

Maa poodrlemine — 60 ja pdeva vaheldumine. Maa tiirlemine — aastaaegade vaheldumine.
Maakera siseehitus. Looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, iileujutused),
ohud inimese elule ja tegevusele.

6. klass

MOOTMINE JA VORDLEMINE Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli
lahitimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste mdotmine ja vordlemine.
PLAAN JA KAART Eesti looduskaart: leppemirgid. Ilmakaarte mdaramine kaardil- plaanil, dues
kompassiga ja péikese jérgi.

Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna keskused, asulad (linn, alev, kiila).
Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevirvid ja -mairgid, lihtsate (moodtkavata) plaanide
tdiendamine.

PINNAVORMID KODUKOHAS Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, magi, tasandik, kdrgustik;)

modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.



MULD ELUKESKKONNANA Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla
tekkimine. Mulla téhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee litkumine
mullas. Inimtegevuse mdju mullale (mulla harimine, vietamine, maaparandustodod).

VESI KUI AINE Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik vesi,
mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine. Margamine. Veetemperatuur ja
selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jd4 sulamistemperatuur). Vee kasutamine. Joogivesi.
Pdhjavesi. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

VESI ELUKESKKONNANA Meri. Ladnemeri: rannajoon, suuremad lahed, véinad, saared,
poolsaared. Ladnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid
(vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; kérestik, juga. Veetaseme
kdikumine jdes.

Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vélimus, toitumine ja kasvamine,
kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.

Jarv. Jarvevee omadused. Veevahetus jarvedes. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

OHK KUI AINE Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri §8pievane muutumine.

Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine - tuul. Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske
ohk.

Pilved ja sademed. Ilmastikunéhtused. Veeringe.

Ohu saastumine ja kaitse.

OHK ELUKESKKONNANA Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide levimine
dhu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste organismidega; erinevate
lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU Taimed. Oistaimede, okaspuude, sdnajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine. Miirgised taimed/taimeosad.

Taimede eluks vajalikud tingimused. Taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus.

Seened. Kiibarseened; hallitusseened: ehitus (kiibarseentel), elupaigad, eluks vajalikud
tingimused, miirgisusega seotud ohud. Stimbioos taimede ja seente vahel. Kiibar- ja hallitusseente
téhtsus looduses ja inimeste elus.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste elus.



Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vilisehituse kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jérglaste
saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel. Organismide vaheliste
suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil.

KODUASULA ELUKESKKONNANA Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad
koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

7. Kklass

EESTI RIIK Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik
koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

EESTI ILMASTIK Ilm, ilmastik, kliima. Eesti asendi moju kliimale. Ilmaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed.

[lmavaatlused ja ilma ennustamine. [lma moju inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud Eestis.
Fenoloogiline kalender.

EESTI PINNAMOOD Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad kdrgustikud,
tasandikud ja madalikud, POhja-Eesti packallas. Mandrijda osa pinnamoe kujunemises.

EESTI LOODUSVARAD Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja
karjaéride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

EESTI MAJANDUS Peamised majandusharud Eestis (nt pdllumajandusja toiduainetetdostus,
toostus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud tegevused.

Tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted kodumaakonnas/-asulas: asukoht, tegevusalad, ametid,
toodang voi teenus(ed). Tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted Eestis.

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade riihmad.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte
sOltuvus loomade eluviisist.

Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripédra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku
pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees, kopsud ohkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.

Paljunemine, looteline areng, stinnitus ja lootejérgne areng, jirglaste eest hoolitsemine (toitmine,
kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

ELUKESKKONNAD EESTIS: Liadnemeri Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad

lahed, vdinad, saared, poolsaared. Ladnemere rannik.



Liadnemere moju ilmastikule. Keskkonnatingimused Lé&&dnemeres. Lidnemeri kui elukooslus;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere mdju inimtegevusele ja ranna-
asustuse kujunemisele.

Liadnemere reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jarved Eesti suuremad joed ja jérved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus. Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed Aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias.
Toataimed.

P4ld Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Vietamine ja keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud). Mahepdllundus.
Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Niit Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade
peamised puuliigid.

Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid.

Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.

Soo Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik; elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis:
eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad.

Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajarjel.

Jadtmekaitlus. Sddstev tarbimine (sh individuaalne loodusséistlik kditumine).

8. klass

MOOTMINE JA HINDAMINE Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste
kauguste hindamine. Mootmine eri viisidel (kdega seotud moodtiihikute, sammude jms ja
modteriistade abil). Moodtiihikute teisendamine.

AINED JA SEGUD Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Liht- ja
liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning nende siimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine; ainete segu. Segud ja lahused: 6hk

kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud.



Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnasééstlik kasutamine. Looduslikud
happelised ained, happevihmad.

LIIKUMINE JA JOUD Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade litkumine: podrlemine, tiirlemine.

Teepikkuse ja aja moStmine; modtiihikute teisendamine. Kiiruse mdotmine ja arvutamine.

Joud ja kehade litkumine. Jou mddtmine. Litkumine ja joud looduses ja tehnikas.

KEHADE VASTASTIKMOJU Keha mass, massi mddtmine, mddtiihikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud. Hoordumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine,
elastsusjoud.

Vastastikmoju esinemine looduses: Péikesesiisteem, gravitatsioon.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA T66. Voimsus. Energia, energia muunduvus ja jidvus,
energia levimine lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

VALGUS JA SELLE SIRGJOONELINE LEVIMINE Valgusallikas. Piike, tdhed kui
valgusallikad; galaktikad. Astronoomia; maailmaruumi uurimise vdimalused. Valgus kui
liitvalgus; spekter. Valguse vérvustega seotud ndhtused looduses ja tehnikas.

Valguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

ORGANISMIDE RUHMAD Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning
vetikate vilisehituse pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja
kasvatamisega seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.
Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened); nende vilisehituse pohijooned.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.
Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad.
Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised vilistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Selgrootute loomade hingamine.
Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese,
tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel. Inimese parasiidid. Peremeesorganismi
ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator,
poolused kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Modtkava, vahemaade

modtmine looduses ja kaardil.



Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad riigid. Ajavoondid.

MAAKERA LOODUSVOONDID Jdivéond. Tundra. Parasvodtme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets.

Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus erinevates méestikes.
(Loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide
(kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed. Inimtegevus
ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méestikes.) MAAVARAD Kivimid ja
nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

TUNTUMAD METALLID Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapéevaelus,
metallide iseloomulikud omadused.

Metallide sulamid igapdevaelus. Metallid ja mittemetallid. Metallide korrosioon (raua nitel).

9. klass

INIMESE ORGANISM Rakud, koed, elundid.

Rakud:iiherakulised ja hulkraksed elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdhiiilesanded. Naha echitus ja tilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased.

Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohiiilesanded. Treeningu modju tugi- ja
litkkumiselundkonnale.

Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.

Vereringe.

Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere litkumine organismis. Vere osa organismi immuunsiisteemis.
Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa
bakterja viirushaiguste véltimisel. Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.

Treeningu  mdju  vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad  siidame-  ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepohjused. Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid.

Seedimine ja eritamine.

Inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude iildine t66pohimdte.
Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine.

Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus. Treeningu mdju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng.



Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon.

Narvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli
abil).

Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel.

Nérvisilisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga.

Silma ehitus jatalitlus. Ndgemishéirete véltimine ja korrigeerimine.

Kodrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishiirete viltimine ja korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE Valguse peegeldumise nihtus; peegeldumine
peegel- ja mattpinnalt. Esemete nigemine. Kuu faaside teke.

Tasapeeglite, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine.

Valguse murdumise nihtus. Prisma, kumer ja ndgus ldits; nende kasutamine optilistes seadmetes
(luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja lithindgelikkus, prillid. Kehade virvus.
Valguse neeldumine, valgusfilter.

VONKUMINE JA LAINE Vénkumine; vdnkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide
hadleaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine
looduses ja rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD R&hk, dhurdhk; manomeeter, baromeeter.

Ulesliikkejoud. Kehade ujumine.

Rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

ELEKTRIOPETUS Kodune vooluvérk: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.
Elektrivoolu t66 ja voimsus:

elektrienergia arvesti. Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, sdéstlikkus.
MAGNETNAHTUSED Piisimagnet. Magnetvili. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus:kiirgusallikad meie igapdevaelus, kiirguse moju inimese
tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid,

rasvad, valgud), nende roll organismis.



Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnouded. Keemia ja elukeskkond.

MAAILM Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil:
asukoht, geograafilised koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad.

EUROOPA JA EESTI Rahvastik, asustus.

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid. Randed
ja nende pohjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise pdhjused,
Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus.

Euroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud. Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine
(elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid. Euroopa
energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise
eelised ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetdostus.

Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiilipi pdllumajandusettevdotted ja
toiduainetddstus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetddstus. Pdllumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

Teenindus.

Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvédrsused kodulinnas voi - maakonnas. Euroopa peamised vaatamisvédrsused. Turismiga
kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade veol. Eesti transport.
Euroopa peamised transpordikoridorid.

REISISIHT EUROOPA Uhe valitud riigi iseloomustamine: {ildandmed, siimboolika, geograafiline
asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja to0stus, rahvaste kultuur ja

traditsioonid. Transpordivoimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid jms.



AJALUGU
Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Ajaloo dpetusega taotletakse, et pohikooli 1dpuks dpilane:

e tunneb huvi mineviku vastu;

e teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

e omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

e kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid Opitud
ajastutel;

e teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mojutanud nii Eestis kui
ka mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide
omavahelistes suhetes;

e nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

e teab ja vidrtustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; véértustab kultuurilist
mitmekesisust ning méératleb end oma rahva litkmena;

e leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvéarsust.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo Oppimine vdimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloo Opetuses
lihtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema
enda lugu.

Toetatakse Opilase isiklikele kogemustele ning eelnevatele teadmistele ja kujutlustele, kesksel
kohal on nende aktualiseerimine ja silistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti
Opetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi Opiiilesandeid (nt vanematelt ja
vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvOsa kohta). Korraldatakse Oppekdike
muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse Oppefilme. Oppetegevuse kiigus
omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe hankimine, enesevéljendamine),
arendatakse koostdooskusi ja kujutlusvoimet. Ajalootunnis kasutatavad opitegevused (lugemine,
kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine, timberjutustamine) toetavad Opilaste
psiitihiliste protsesside ja kone arengut, sealhulgas sdonavara rikastumist. Uut teemat késitlema
asudes selgitatakse vélja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sOnavara, et véltida vdimalike
vadrkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist.

6. klassis omandatakse teadmisi Opilase 1dhitimbruse kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt

Eesti ajaloo ja iildajaloo dppimisele. Ajaloo dpetamisel on védga oluline muuseumide, ajalooga



seotud paikade ja madlestiste kiilastamine, ajalugu tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil

niitlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud siindmusi késitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks.

Rohutatakse, et Euroopas toimunud stindmused on tugevasti mojutanud Eestis toimunud siindmusi
(s0jad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni olulisena réhutatud
pohimotetele lisandub 8.-9. klassis tdhelepanu pddramine otsestele ja kaudsetele pdhjuslikele
seostele. 8.klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem Opituga, 9. klassis on
pohitdhelepanu ldhiajaloo slindmustel, kuna just neil on igapédevaelus kdige tajutavam moju
Opilasele, tema perele/suguvosale ja keskkonnale.

Kesksel kohal on dpetaja ja dpilase koostdo. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli
16puni.

Arvestades Opilaste lugemisraskusi, loetakse teksti klassis iihiselt ning analiiilisitakse seejdrel loetut
Opetaja suunamisel, et tagada selle mdistmine.

Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sdnavara laiendamine tildisemalt. Pohikooli
16puni on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada ainult Oppetekstidest, vaid ka teistest allikatest
(Opetaja jutustus, Oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa néitlikustamisest toimub teabe- ja
sidetehnika vahendite toel. Oppe raames tehakse dppekiike muuseumidesse ja ajaloolistesse
paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud stindmusi jne.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1.tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2.maistab ajatelje abil stindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;

3.tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1dbi aja;

4.teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5.teab monda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

6. klassi oOppesisu

Sissejuhatus

1) Mis on ajalugu?

Selgitab oma sdnadega, mis on ajalugu ja milleks on vaja ajalugu.

Mida me minevikust méletame?



1) Suguvosa ajalugu

2) Minu suguvdsa

Mida me minevikust tunda?

1) Jutustab oma lapsepdlvest ja kodust.

2) Selgitab moisteid sugupuu, pdlvkond, esivanemad.
3) Koostab oma sugupuu (0ed, vennad, isa, ema vanaisa, vanaema), vairtustab oma peret ja
lahedasi.

Kuidas me ajaloost teada saame? Suulised ajalooallikad
1) Vanemate (ema, isa) lapsepdlve aegne elu maal.

2) Vanemate lapsepdlveaegne elu linnas.

3) Vanavanemate elu maal nende noorusajal.

4) Vanavanemate elu linnas nende noorusajal.

5) Kool 14bi aegade.

6) Toit inimeste elus eri acgadel.

7) Eri ajastute inimeste rdivad.

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad

1) Vanad asjad jutustavad minevikust.

2) Muuseum. Muuseumikiilastus.

3) Kirjalikud ajalooallikad. Arhiiv.

4) Vanad ehitised jutustavad minevikust.

Rehetare

1) Oppekiik kodukoha vanemate ehitistega tutvumiseks.
2) Ajaloo jéljed maastikul ja maapdues.

3) Oppekiik kodukoha linnamie, kivikalme vdi muu ajaloo jiljega tutvumiseks.
4) Raamatud rdédgivad ajaloost.

5) Filmid rddgivad ajaloost.

Ajaarvamisest

1) Ajaarvamisest.

2) Esimesed jéljed inimestest kodukohas.

3) Kodukoht muinasajal.

4) Keskaja jiljed kodukohas.

5) Kodukoht 100 a tagasi.

6) Eluolu kodukohas kaasajal.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:



1.tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;
2.teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;

3.tajub mineviku ja oleviku seoseid;

4.mdistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.
Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1.teab, kuidas on 1dbi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;
2.teab moningaid Eesti ajalugu mdjutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;
3.teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;

4.moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5.mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jargnevust ja ajaloosiindmuste tdpset dateerimist;
6.teab Eesti Vabariigi valitsemis korda ja seda, kuidas riik toimib;

7.vairtustab oma kodumaad ja selle kodanikuks olemist.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1.selgitab dpitava ajaloo perioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid,
2.nimetab tihtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab
muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

3.teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;
4 kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

5.teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6.teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

7. klassi oOppesisu

Muinasaeg

1) Ajaarvamisest.

2) Kiviaeg.

3) Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus.

4) Metallide kasutuselevatt.

5) Looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel.

6) Muinasaja ajajiargud ja nende iildiseloomustus.

Muinasaeg Eestis

1) Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega. Vanimad inimasulad Eestis.

2) Muistsete eestlaste elu-olu.

3) Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus Eestis.

4) Eesti ala asustus I ja II aastatuhande vahetusel.



5) Eestlased muinasaja Idpus.

6) Eestlaste naabrid.

7) Eestlaste naabruses tekivad riigid. Suhted naabritega.
Vanaaeg

1) Vanaaja sisu ja tildiseloomustus.

2) Vanaaja korgkultuuride olulisus kas Vana-Ida, Vana-Rooma v3i Vana-Kreeka niitel.
Keskajast ja feodaalkorrast.

1) Keskaja iildiseloomustus.

2) Polluharimise areng keskajal.

3) Talupoegade eluolu.

4) Feodaalide eluolu.

5) Keskaegsed linnad.

6) Ristiusu kirik.

7) Feodaalsed riigid. Ristisgjad.

Eestlaste muistne vabadusvoitlus

1) Tung itta

2) Liivlaste ja létlaste alistamine

3) Muistse vabadusvditluse algus. Umera lahing.
4) Lembitu. Madisepéeva lahing.

5) Taanlased Pdhja-Eestis.

6) Muistse vabadusvditluse 16pp.

7) Miks eestlased liitia said?

Eestlased voora voimu all

1) Eesti ala pédrast vallutust.

2) Jiirioo tilestdus.

3) Keskaegsed linnad Eestis.

4) Keskaegne Tallinn.

5) Reformatsioon. Reformatsiooni moju kultuuri arengule.
Eestlaste naabrid XIII-XV sajandil

1) Liivlased, latlased, leedulased.

2) Soomlased, rootslased.

3) Venelased.

Eesti varauusajal

1) Liivi sdda.

2) Eesti Rootsi riigi koosseisus.



3) Eestikeelse koolihariduse algus.
4) Tartu Ulikool.
5) Suur nélg.
Suured leiutised ja avastused
1) Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 16pul.
2) Triikikunsti leiutamine.
3) Esimesed eestikeelsed raamatud.
4) Tulirelvade kasutuselevotmine.
5) Linnade kaitseehitiste muutumine.
6) Meresoidu arenemine.
7) Ameerika avastamine.
8) Esimene teekond timber maailma.
9) Asumaade vallutamine. Orjakaubandus.
Suured leiutused ja avastused.
1) Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 16pul.
2) Trikikunsti leiutamine.
3) Esimesed eestikeelsed raamatud.
4) Tulirelvade kasutuselevdtmine.
5) Linnade kaitseehitiste muutumine.
6) Meresdidu arenemine.
7) Ameerika avastamine.
8) Esimene teekond iimber maailma.
9) Asumaade vallutamine. Orjakaubandus.
Opitulemused 8. klassis

Opilane

1.selgitab {ildisi fakte uusaja stindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese maailmasdja

16puni;

2.nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;

3.tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4.teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5.kirjeldab, kuidas majanduslikud ja iihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste

elukorraldust;

6.teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7.korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi,

8.tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.



8. klassi dppesisu

Maailm uusajal

1) Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul

2) Ameerika iseseisvussdda ja USA siind

3) Suur Prantsuse revolutsioon

4) Napoleoni sdjad. Euroopa pérast Napoleoni sddu
5) Toostusrevolutsioon

Eesti Tsaari-Venemaa voimu all

1) PGhjasdda. Peeter 1

2) Eesti pérast ithendamist Venemaaga. Muudatused majanduses.
3) Talupoegade koormiste suurendamine

4) Périsorjus. Périsorjuse kaotamine ja asendamine teoorjusega
5) Moisnike eluolu

6) Teorendilt raharendile. Talude pariseksostmine.
7) Talurahvarahutused. Mahtra sdda

Eesti talurahva elu

1) Talupere. Talu hooned

2) Talupere aastaringsed t60d

3) Talurahva s60k ja s66gikombed

4) Rahvakalender ja rahvakombed

5) Talurahvakoolid

Rahvuslik drkamisaeg

1) Arkamisaja eellugu. Kr. J. Peterson

2) Fr. R. Kreutzwald. ,,Kalevipoeg*

3) J.V. Jannsen ja ,,Postimees*

4) Vanemuise Selts. I tildlaulupidu

5) L. Koidula. Eesti teatri algus

6) J. Hurt

7) C.R. Jakobson

Toostuse areng. Venestamisaeg

1) Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis

2) Tooliste elu

3) Venestamisaeg. Rahvuslik liitkumine venestamisajal
4) EUS ja Eesti rahvusvirvide algus

5) J. Tonisson ja ,,Postimees*. Karskus- ja spordiseltsid. G. Lurich



Eesti XX sajandi alguses

1) Eesti majandus XX sajandi algul

2) 1905.-1907. aasta revolutsioon.

3) Revolutsiooni Stindmused Eestis. Mdisate pdletamine.

4) Karistussalgad.

5) Eesti enne I maailmasdda. Véljardndamine

6) Eesti kultuur XX sajandi algul

Maailm I maailmasodja eel

1) Suured leiutised ja avastused.

2) Suurriikide ajastu (Briti impeerium, Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, Saksamaa,
Prantsusmaa)

3) I maailmasdja pohjused ja algus.

4) 1917. aasta revolutsioon Venemaal.

5) Noukogude voimu kehtestamine.

6) I maailmasdja lopp

Eestist saab iseseisev ritk

1) Eestlased I maailmasgjas

2) Eesti 1917. aastal

3) Eesti 1918. aastal

Opitulemused 9. klassis

Opilane

1.selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja Idpust
tdnapdevani;

2.tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3.teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi;

4.omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
5.mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
ritkide (ka Eesti) arengus;

6.teab, et poliitika on suur roll maailma ritkide omavahelistes suhetes;

7.kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid stindmusi;

8.nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9 kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10.vaidrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

9. klassi dppesisu



Eesti Vabadussdda

1) Vabadussdja algus. Kaitse korraldamine. Vilismaine abi.
2) Eesti vabastamine.

Eesti Vabariik 1918-1940

1) Asutav Kogu ja maareform

2) Eesti Vabariigi sise- ja vilispoliitika

3) Pdllumajandus, td0stus, kultuur ja haridus Eesti Vabariigis
Maailm kahe maailmasdja vahel

1) Saksamaa parast [ maailmasoda

2) Kommunistlik Noukogude Liit

3) Asumaad ja rahvuslik vabadusliikumine
Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940

1) Molotovi-Ribbentropi pakt.

2) Baaside leping.

3) Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga.
4) Esimene Noukogude aasta.

Teine maailmasdda 1939-1945

1) I maailmasdja kaik

2) Il maailmasdda ja Eesti

3) Sgjasiindmused Eestis 1944

Eesti ja muu maailm pérast II maailmasoda

1) Maailm pérast Il maailmasdda. Kiilm sdda
2) Noukogude Eesti

3) Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine

4) Eesti taasiseseisvumine

UHISKONNAOPETUS

1) Pohiseadus. Eesti riigi siimbolid
2) Valimised

3) Riigikogu

4) Riigipea. Valitsus

5) Korrakaitse

6) Riigikaitse

7) Kohus



INIMESEOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1.tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arendamisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, t06voime jne);

2.hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3.mérkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;

4.oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

5.hoiab puhtust ja korda;

6. orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks,
koduse elu korraldamiseks;

7.suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid
valikuid;

8.tunneb huvi iimbritseva tihiskonnaelu vastu;

9.tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja
kaitumisetiketti.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.—2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse méirkamine, selle teadvustamine (suhtes
mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides
kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassOnavara ja -lausungimalle ning
elementaarseid (olme)suhtlusoskusi; teise inimese kuulamine, {itluste mdistmine ja nendele
reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis
jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
mingu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne. Kohati voib olla keeruline
rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta.

Varreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse méarkama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) limbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda)
esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja iihiseid esemeid, neisse

heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama



eakaaslaste kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tdnamine,

eakaaslase ja tdiskasvanu poole podrdumine, voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jitkuvalt dpilaste oskus mérgata ja eristada oma ldhitimbrust (selle esemeid,
ndhtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(rohuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jiargima iihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse {ihis-
ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kiitumise oskusi. Opetaja
abiga saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate
vastastikuseid digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust; Opilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivoppemeetodite kasutamine, Oppekéigud, praktilised iilesanded, lithipalade lugemine
ja anallilisimine. Jéarjest enam vodimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel aktiivsemalt ja
iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning
abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajirgedele. Opitakse juhendamise jdrgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning

kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tidienevad dppetegevuse kidigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riihmatoddes,
rollimidngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine
ja kaitsmine). Individuaalja riihmatéode tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste
kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku esinemise
esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi, kitumisaktis
ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kditumisakti vahel,

tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kéditumist.



Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdorata tdhelepanu muutustele enda organismis ja
kéitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri
situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiilisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada

IKTvahendeid.

Oppetegevus 8.-9. Kklassis

Pohikooli 1dpuastmes on kodige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on
oluline tdhelepanu pdorata ithiskonnadpetusega seotud teemadele; eri eluvaldkondadega seotud
oigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisviimalused, tootaja digused ja kohustused,
otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja sddstlik tarbimine,
eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja
kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet
ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb dra ldhisuhtevigivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid
suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja riihmak&itumist
(pOhjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus ithiskonnanormidele).

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1.alustab ja jitkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);
2.teab viisaka kditumise reegleid, piitiab neid téita;

3.hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);
4.tunneb &ra ja nimetab ndoilme ja hééletooni jirgi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

S.nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;
6.rddgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimdtetest; liikumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7.hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8.teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;



9.liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1.tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade ja vanemate
nimed;

2.nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3.o0saleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mdngureegleid;

4 .vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste vdljendamiseks;

S5.tunneb dra kaaslaste tegevuses ning oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6.teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7.teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

8.jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kéte pesemine,
taskuréti kasutamine jms);

9.mirkab Opetaja suunamisel limbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu;

10. korrastab dpetaja juhendamisel oma té6lauda ja l&hilimbrust;

11.nimetab nddalapédevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jirjestuses;

12.teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kaitub vastavalt;

13.teab, et elab Eestis;

14.teab Eesti lipu virve nende diges jirjestuses.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1.alustab ja jitkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

2. kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (Oppe)méngu mingima, jagab ménguasju;
3.tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab;

4 kéitub soogilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse hidlega, hoiab puhtust);

5.teab oma vanust, stinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

6.kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;

7.hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kéditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
8.eristab oma, vOdrast ja iihist asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta;

9.tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

10.tunneb éra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

11.jdrgib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kdte pesemine,
taskuréti kasutamine jms);

12.nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;



13.nimetab oma ldhisugulasi;

14.teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

15.teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

16.tunneb kella tidistundides;

17.teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;
18.o0skab podrduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1.alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

2.nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3.hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4.teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5.tunneb ndoilme ja hidletooni jirgi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6.teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7.teab terve ja haige inimese tunnuseid;

8. mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

9.teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;
10.kirjeldab tervise hoidmise viise; mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;
11.kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast; pere suurus, pereliikmete nimed, ddede- vendade
vanus, vanemate tegevus;

12 kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tdhistamisel;

13.teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;

14. vaartustab Eestit — oma kodumaad;

15.tunneb Eesti siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdisuke, rukkilill);

16.tunneb kella tiis- ja pooltundides;

17.nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

18.teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
19.palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1.mirkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vidlimus, vanus, tervis jm);

2.leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

3.tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;



4.mdistab oma 0digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab pohjuseid ja
tagajirgi;

5.analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist
lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

6.teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
voimalusi;

7.teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite
tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8.teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9.selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere
sissetulekust.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1.osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2.nimetab ning vordleb oma ja sOprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3.analiilisib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pOhjuseid ja tagajérgi;

4.jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

S.tunneb koolielus &dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada;

6.teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi
ning nende moju flisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

7.nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tihtsust oma
elus;

8.kirjeldab oma pere traditsioone;

9 kirjeldab ja vdirtustab oma kodukohta;

10.tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaecgu oma paevakavaga;

11.leiab koostegevuses teavet kooli stendilt ja kooli kodulehelt;

12.teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust ja véartuslikkust;

13.planeerib tidiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14.sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdétmeid;

15.teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapédevaelus (liikklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klassis

Opilane:



1.mérkab ja moistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2.0saleb eri tiiiipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3 kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4 kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (soovid, pdhjus-tagajarg);

5.kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajérgi;

6.kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju Oppimisvoimele ja kéditumisele;

7.jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas;

8. teab erinevaid rahvakombeid;

9.mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdodga;

10.méérab aega minutilise tdpsusega;

11. koostab dpetaja abiga endale pdevakava;

12.otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

13.teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

14.teadvustab reklaamide eesmirke;

15.mdistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;

16.kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;

17.nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

18.kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vadrkasutusega kaasnevaid tagajirgi.
Opitulemused 6. klassis

Opilane:

l.mirkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2.analiitisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist
(kaitumise eesmark, pohjus—tagajirg suhe);

3.kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmirgist ldhtuvalt
erinevaid véljendusviise;

4.mdistab vabandamist kui oma stiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5 kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused
jms);

6.teab inimese organismi iildist tilesehitust, tunneb joonisel inimfiguurid &ra elutihtsad organid;
7.nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajirgi, oskab valida erinevate toitude hulgas
tervisele kasulikke;

8.teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu individuaalsust;



9.kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

10.hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11.koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jarjekord,
vahendid, t66jaotus);

12.hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13.o0skab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

14.moistab telefoni ja meedia (sh arvutimdngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15.teab kodukeemia ja ravimite védrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise voimalusi;

16.kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning Kkéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja:

l.mdistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2.vairtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3.moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;

4. teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

5.teab oma tugevaid ja norku kiilgi;

6. otsib erinevatest teabeallikatest voimete kohaseid jiatkudppe voimalused ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

7.teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine;

8.lepingutega seotud kohustused ja digused);

9.moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

10.oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

11.teab riigi toimimise iildisi pohimotteid (sh tervishoiusilisteemi, maksude suhtes);

12. tunneb end Eesti kodanikuna.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:



1.selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2.teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3.kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist
(motiivid, tingimused, tulemused;

4.reageerimine (eba)onnestumisele jms);

5.jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumise reegleid
arvestades;

6.vairtustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

7 kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

8.oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides 6elda ,,ei* ning vajaduse korral abi kutsuda;
9.demonstreerib Opisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

10.mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust;

11. teab, kust leida infot noorte ndustamisteenuste kohta;

12.koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);

13.hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

14. edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

15.nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tidnapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia);

16.oskab kirjutada e-kirja;

17.teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

18.mdistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

19.0skab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

20.teab jdatmete individuaalseid ja tihiskondlikke késitlemisvdimalusi ja -viise;

21. oskab jédtmeid sorteerida.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

l.arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2.annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis;

3. pakub Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;



4.teab riihma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

5.nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vdimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

6.kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid;

7.teab ja oskab igapdevaelus teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

8.teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

9.kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pddrduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine
vastuvotule, kojukutse, hdadaabi);

10.teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid,

11.vdértustab 1dhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida;

12. tunneb &ra ldhisuhtevigivalla;

13.teab turvalise seksuaalkditumise pdhimadtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust;

14 .eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéitumist;

15.teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta
kodukohas voi selle 1dhiiimbruses;

16.teab, millal ja kuidas podrduda diguskaitseorganite poole;

17.mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

18.hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse;

19.teab riiete hooldusmarkide tihendusi;

20.teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondji;

21.teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

22.teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1.valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

2.hindab oma ja kaaslaste kéitumise vastavust lihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;
3.teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4.teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, véértustab hoolivust, ausust, diglust ja

vastutustunnet;



5.moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvatamisel;

6.teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

7.oskab planeerida raha teenimise ja kasutamisega seotud tegevusi;

8 kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

9.hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe vdimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjddrivaliku;

10.teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi toOtajana, nimetab info ja abi saamise vOimalusi
too0igusega seotud kiisimustes;

11.mdistab lepinguta tootamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;

12. tunneb t66 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad mérgid;

13.teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid (tervishoiusilisteem, maksud jm);

14.o0skab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

1. klassi oppesisu

MINA JA MEIE

1) Tervitamine; erinevad tervitusviljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine
ithistegevusse. Klassi reeglid (sonastamine tihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite
ndoilmed ja hidletoon (rddmus, kurb, sdbralik, vihane, iillatunud). Kiusamine (dratundmine),
tdiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine
vastuseks vabandamisele.

Koolitootajate ametid.

MINA JA TERVIS Isiklik hiigieen; igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja
nende korrashoid. Hiigieen enne ja pérast igapdevaseid tegevusi (s0omine jne), nohukdha korral.
Hammaste tervishoid; vérske aedja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja
voimalused; méngukohad véljas, ohutusnduded.

Toitumine (s60gikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus). Kditumine soogilauas; toidu
tostmine, vestlus s6dgilauas.

MINA JA PERE Perelitkmete tegevused, iihised tegevused ja mingud, pereliitkmetega
arvestamine. Vanemate ametid.

Sugulased (onu, tddi; onude, tddide lapsed).

MINA JA MINU KODU Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus.
Koduarmastus. Koolis tdhistatavad riiklikud ja rahvakalendri piithad (olulisemate tegevuste

nimetamine illustratsioonide jargi).



MINA JA AEG Aasta (aastaacgadele vastavad kuud, vélitodd kodulimbruses aastaaegade kaupa;
vanus, siinnipdev; kuupiev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Pdevakava; minu ja kaaslaste tegevused
koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

MINA JA ASJAD Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine,
laenamine, varastamine, Idhkumine; kadedus, lahkus). Asja véértus ja hind. Asjade véartus teiste
vadrtuste seas. Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel
liiklemiseks. Kiitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvotmine; helistamine
vanematele.

MINA JA TURVALISUS Sagedasemad lastega toimuvad Onnetusjuhtumid; kukkumised,
litklusdnnetused jalakdijatega (sdidutee valesti liletamine, seisva liiklusvahendi varjust védljumine,
litkklemine talvisel teel); juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule. Kéditumine voOdraste
inimestega (koju sisselaskmine, vodraga kaasaminek, voodralt asjade/maiustuste vastu votmine
jms; hiddaolukorras abi palumine). Vooras timbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

2. klassi oppesisu

MINA JA MEIE Tervitamine; erinevad tervitusvéljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, siinnipdev). Kaaslase kutsumine
tihistegevusse. Klassi reeglid (sdnastamine tihisvestluses), reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite
ndoilmed ja hddletoon (rodmus, kurb, sobralik, vihane, iillatunud). Kiusamine (dratundmine),
tdiskasvanult abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine
vastuseks vabandamisele.

Koolitootajate ametid.

MINA JA TERVIS Isiklik hiigieen; igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja
nende korrashoid. Hiigieen enne ja pérast igapédevaseid tegevusi (s0omine jne), nohu kéha korral.
Hammaste tervishoid; vérske aedja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja
voimalused; méngukohad véljas, ohutusnduded.

Toitumine (sddgikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus). Kaditumine soogilauas; toidu
tostmine, vestlus s6dgilauas.

MINA JA PERE Pereliikmete tegevused, iihised tegevused ja mingud, pereliikmetega
arvestamine. Vanemate ametid.

Sugulased (onu, tidi; onude, tidide lapsed).

MINA JA MINU KODU Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus.
Koduarmastus. Koolis tdhistatavad riiklikud ja rahvakalendri piihad (olulisemate tegevuste

nimetamine illustratsioonide jargi).



MINA JA AEG Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, vélitood kodulimbruses aastaaegade kaupa;
vanus, siinnipdev; kuupédev, kuu). Kellaaeg tdistundides. Pdevakava; minu ja kaaslaste tegevused
koolis ja kodus; tegevused, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

MINA JA ASJAD Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine,
laenamine, varastamine, Idhkumine; kadedus, lahkus). Asja véértus ja hind. Asjade vdirtus teiste
vaidrtuste seas. Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel
liikumiseks. Kiitumine liiklusvahendites. Telefoni viisakas vastuvOtmine; helistamine
vanematele.

MINA JA TURVALISUS Sagedasemad lastega toimuvad Onnetusjuhtumid; kukkumised,
litklusdnnetused jalakdijatega (sdidutee valesti liletamine, seisva liiklusvahendi varjust véljumine,
litkklemine talvisel teel); juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule. Kéditumine voOdraste
inimestega (koju sisselaskmine, vddraga kaasaminek, vodralt asjade/maiustuste vastu votmine
jms; hiddaolukorras abi palumine). Vooras timbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

3. klassi oOppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused
nendega. Iga inimese véértus. Uhkustamine.

Valetamine (valetamise tagajirjed, vale iilestunnistamine, tde rddkimine). Kéitumine
kodutimbruses (trepikojas, dues, tdnaval), naabritega arvestamine.

Stinnipdeva tdhistamine, peo planeerimine (tegevuste/méngude valik ja peo ettevalmistamine),
sobilikud kingitused. Kiilla kutsumine, kiillaminek, kéitumine kiilas. Telefonivestlus sdbraga
(kutse koostegevusele, dialoog). Kditumine sodgilauas (igapdevane laua katmine ja koristamine,
hiigieeninduded). Kditumine raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu
laenutamine), raamatu hoidmine.

Suhtluspartnerite ndoilmed, hiédletoon (viha, hirm, vastikus, hébi, tillatus, rdom).

INIMENE JA TERVIS Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju enesetundele
ja suhetele kaaslastega. Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik, valu,
166bed), teavitamine halvast enesetundest;

nakkuse levikut valtiv kditumine, ravimite votmine.

Haiguste ennetamine (riietus, ruumide ohutamine, karastamine). Tervislik eluviis; mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.

INIMENE JA PEREKOND Peretiiiibid; suurpere, viikepere. Odede-vendade, vanemate,
vanavanemate andmed (nimi, vanus, tegevus).

Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, liksteisega arvestamine.



INIMENE JA KODUMAA Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi siimbolid; vapp, hiimn.
Pealinn. President. Eesti rahvussiimbolid; suitsupdisuke, rukkilill. Pithad ja kombed (vastlapéev,
kadripdev, mardipéev, advent, joulud).

INIMENE JA AEG Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks (varakevad jne), inimeste
tegevused, ohuolukorrad sdltuvalt aastaajast (kondimine jddtunud veekogul jms). Kalender, selle
vajalikkus (aasta, kuud, nddalad;

tahtpdevad). Kellaaeg Opilase pdevakavas (tiis- ja pooltund, tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja
mitmekiilgse sisustamise voimalused.

INIMENE JA TURVALISUS Koolitee ja selle timbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kéitumine
tundmatute ainetega, vedelikega.

Pééasteteenistus; kiirabi, politsei, tuletdrje; abi vajadus (seos Onnetusjuhtumitega). Abipalve
esitamine hddaabi numbril 112. Turvakodu.

4. klassi oOppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE Mina. Igaiihe individuaalsus ja véirtuslikkus, sooline kuuluvus.
Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad; sdprade valimine ja
hoidmine, iihistegevus. Klassidhtu; sisukate peo tegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja
tdiskasvanute konetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvGtmine,
abivajaja mirkamine ja abi pakkumine). Végivaldne kéitumine (tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne); voimalikud konfliktid igapdevases koolielus. Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus,
sport). Kahjulikud harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvuti kasutamine jms; suitsetamine
ja alkoholi tarvitamine), nende moju fiilisilisele tervisele ja Oppimisvoimele. Isiklikud
toitumisharjumused, moju enesetundele. Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral.
Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (16ikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased). Pereliikmete
lahkumine ja lein, kditumine matustel, surnuaias.

Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid). Kodutus, lastekodu kui iiks
peretulp.

Transpordivahendid kodukohas tdnapdeval ja minevikus. Sdidupilet {ihissdidukis (ostmine jm
toimingud).

Meie kool ja teised iimbruskonna koolid. Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis.
Kodukoha stimbolid; lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Piihad ja kombed (uusaasta, EV aastapiev,

volbripdev, jaanipédev jne).



INIMENE JA AEG Kellaaja méddramine veerand tunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine;
tdpsus; hilinemine, selle tagajirjed. Opilase pievakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja
tegevused.

INIMENE JA TEAVE Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate
kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD T66, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu);
pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostdd) koduses majapidamises, dpilase t60 koolis, kohuse- ja
vastutustunne to0 tegemisel, todarmastus. Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine
(lihtsamate ostude sooritamine), raha kogumine. Ostud toidupoes; ostja ja miiiija suhtlemine, raha
kasutamine lihtsamates tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS Olmejiitmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises (tegevused, nende tagajérjel tekkiv priigi);

jadtmete individuaalne kditlemine. Liiklusmérgid kodu {imbruses ja kooliteel (iilesanne,
vajalikkus).

Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) soditmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapdevastes tegevustes; kditumine tulekahju korral; kditumine tulekahju hidire korral. Kéitumine
veekogude juures, basseinis, veekeskuses. Kditumine metsas, loodusmatkal (loodussddstlik
kéitumine, kditumine eksimise korral).

5. klassi oOppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE Mina; olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad
tegevused; sarnasused ja erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis,
arvestades vestluspartneri vanust (eakaaslane, tdiskasvanu).

Suhtlemine vdorastega, milliseid isikuandmeid voib kellele avaldada. Igapdevased
suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed ettepanekud, konfliktid jne);
hindamine (tingimused, pdhjus, tagajirg); suhtlemise eesmérkide moistmine (késk, korraldus,
palve, keeld, teave jne). Végivaldse (fiilisiline, vaimne) kditumise dratundmine, kditumine ohvri ja
pealtndgijana. Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed);
abivajaja markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi vajaduse ja enda voimaluste hindamine
abi pakkumisel.

INIMENE JA TERVIS Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund)
iilesanded, tervishoid.

Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajérjel), alternatiivsed suhtlemisvahendid.
Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport ja liikumine,

sportimisvoimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja puhkuse vajalikkus.



Valikud toitumisel. Esmaabi pdletuse, kiilmumise, minestuse korral. Uimastid; tubakas, alkohol,
narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju dppimisvdimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine
uimastitega seotud situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad
tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine ténapideval ja
minevikus. Kodukoha tdhtsamad traditsioonid (laulu ja tantsupidu jms).

Peretraditsioonid (pereliikmete {ihised tegevused, peretraditsioonide madratlemine tihisvestluses,
sarnasused-erinevused kaaslastega). Piihad ja kombed (lilestdusmispiihad, karjalaskepédev,
jiiripdev, hingedepiev).

INIMENE JA AEG Aja méidramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune méiidramine
(toetudes 6Opideva osadele). Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed
ja negatiivsed harjumused pédevakavas; ajakulu, valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine).
Pilt-teatmeteosed, Internet; kooli kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine). Reklaamide sisu ja
eesmark.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD Palgat6d, selle tulemus ja eesmirk, ametis piisimise
iildised tingimused (vordlus Opilase kéitumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja soovid, pere majanduslike voimalustega arvestamine jms),
asjade viidrtus sOltuvalt nende vajalikkusest. Raha hoidmise viisid; hoiukarp, pank. Raha
kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus.
Olmejddtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud jddtmed) kéitlemine koduses majapidamises (priigi
sorteerimine ja dra paigutamine, kogumispunktid, jddtmete kompostimine). Liiklusdnnetuste
peamised pdhjused, liikklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.

Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele, kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja
tagajarjed, kditumine pommidhvarduse korral.

6. klassi oOppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA Suhtlemis strateegiate eristamine
(Opetaja abiga); selgitamine, veenmine, meelitamine, hvardamine jm.

Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine sOprade ja "sOpradega"; “kambavaim”,
jaljendamine;

isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest. Suhtlemine vastassugupoolega
(tdhelepanu koitmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne viljendamine, reageerimine
(eba)meeldivatele ettepanekutele jms). Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava

infoga seotud turvalisus ja ohud. Suhtlemine koduste ja eakaaslastega; radkimine, drakuulamine;



pinged-konfliktid, arusaamatused, nende viltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus;
muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine; laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine,
hidavale. Siiliteo iilestunnistamine ja vabandamine.

MINA ISE Minapilt; oskused ja voimed, huvid, tugevused ja ndrkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga opilaste kditumine sarnastes situatsioonides).

INIMESE TERVIS Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldahtuvalt elundite funktsioonidest (nahk,
meeleelundid, aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid). Toidu- ja toitained. Toiduainete
pakendiinfo (eri toitainete sisaldumine;

parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju inimese organismile. Ule- ja alatoitumine
(sh dieedid ja nidljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi (toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka) mdju organismile (iilevaatlikult) ja
kditumisele.

INIMESE ARENG Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja
muutuste aktsepteerimine.

Poiste ja tiidrukute hiigieen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine. Muutused tlidrukute ja poiste
kditumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad kditumismallid.

INIMESE VALIMUS Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva riietuse, jalandude valik,
noortemood — riietusesemete otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid; pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide viljendamine
suhtlemisel). Juuste igapdevane hooldamine; hooldusvahendid, juuksevirvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide viljendamine, soovituste kiisimine jms).
Kiitinte hooldamine, manikiiiir, pedikiitir. Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.
INIMENE JA KODU Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapdevane
korrashoid). Suurpuhastus kodus (t6dde jérjekord, jagamine perelitkmetega, vahendid). Kiilaskdik
ja kiilaliste vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt kiillakutsest,
kiilas viibimine).

Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad, elukutsed (seos pdevakohaste
stindmustega).

Kodukoha ettevotted ja nende toodang, tootajate ametid.

INIMENE JA TEAVE Olulisemad pdevauudised, nende edastamine kaaslastele.

Teatmeteosed, Internet (kodukoha tuntumate paikade ja inimeste kohta lithiinfo hankimine ja
edastamine koostegevuses).

Transport kodukohas, kodukoha timbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;

soidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).



INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja
akna puhastamine), piktogrammid pakendil, kodukeemia véérkasutuse voimalikud tagajirjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses majapidamises; ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine
(esmaste tulekustutusvahendite kasutamine, hiddaabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesodidukite
kasutamisel, padstevahendite kasutamine.

7. klassi oOppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA Suhtlussituatsioonide kirjeldamine
oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed véljendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kditumisele (motiivid, tingimused, tulemused);

eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega);
konfliktide lahendamise vdimalused. Suhtlussituatsioonid ja —strateegiad; agressiivne,
ennastkehtestav ja alistuv kditumine; siitidistamine, kriitika; iroonia, must huumor. Arusaamatused
ja konfliktid kodus, sdoprade vahel.

Iseloomujooned ja kéitumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol; kutsumine, nodustumine/keeldumine,
alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne). SOprus, armumine, armastus,
kdimine. Oma tunnete véljendamine, tunnetest rdékimine, ldhedus, aja koosveetmine, {ihised
tegevused. Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted; partnerite valmisolek,
seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu alustamisega,
noorte noustamisteenused. Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine, kiditumine seksuaalse
ahistamise korral.

MINA ISE Minapilt; positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused
kaaslastega;  negatiivsete  omaduste  parendamisvOoimalused.  Enesehinnang  (erineva
enesehinnanguga inimeste kditumine, minu ja kaaslaste reageeringud Kkiitusele, laitusele,
onnestumisele, ebadnnestumistele jms,; hinnangud reageeringutele, kditumisele; voimalikud
lahendused).

MINU TERVIS Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid, mitmekesise toidu tdhtsus. Kehaline
aktiivsus tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, voimalused koolis, kodukohas). Arsti
(kiirabi, perearst, hambaarst) poole poordumine (registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, séilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).
Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaabi mao- ja puugihammustuse
korral. Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas. Kditumine uimastitega seotud
olukordades, abi kutsumine.

KODU JA KODUKOHT Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav

roll, sallivus teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.



Oma tuba; toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu kaunistamine tdhtpdevadeks (seos pere
traditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja pakkumised kodukohas ja l&hilimbruses jne),
tegevuste mitmekesisus.

Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses; info otsimine
vaatamisvédrsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti pakkimine);
kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms).

Noortetiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod; kditumine, riskid). Peo praktiline
planeerimine siinnipdeva ja klassiohtu néitel.

INIMENE, AEG JA TEAVE Isikut tdoendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja
kasutamine. Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis,
sellega kaasneda voivad ohud ja ohtude viltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja
vilismaale; tdhitud kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus). Telefon
(telefoniraamatu  kasutamine; infotelefon; sidepidamine tiAnapdeval ja  minevikus).
Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubadteenused; reklaamlehed postkastis jms),
ndustuminekeeldumine.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA T66 lapse ja tdiskasvanu elus (t66de liigid, t66 tulemus,
eesmirk, tingimused; kohusetunne ja vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk,
tootmine, toetused). Minu pere viljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS Jiitmekiitlus maal ja linnas (era- ja kortermajad;
priigilad). Priigi kiitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad
transpordivahendid, hddletamine (eelised vorreldes tihistranspordiga, riskid).

Hédaabi kutsumine erinevate onnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus tuleb po6rduda politseisse.
8. klassi oppesisu

KAITUMINE RUHMAS Riihmakiitumine; Erinevad rithmad ja rollid. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
LAHISUHTED JA PEREKOND Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja piisivad
suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvdhemused. Seksuaalkditumine ja
vastutus; sobiv ja lubamatu seksuaalkditumine, soovimatu raseduse viltimine; sugulisel teel
levivad haigused (levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine);

ndustamisteenused. Lapsevanemaks saamine; fiiiisiline ja sotsiaalne kiipsus. Peremudelid
(perekond, iiksikpered, kasu- ja hoolduspered); pereliikmete roll perekonnas (vrd minevikuga),

kohustused ja vastutus.



Nooremate ddede vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh méngimine. Praktilises
tegevuses nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mingude planeerimine ning
labiviimine.

TERVISE HOIDMINE Tervise fiilisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt.
Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine. Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning
ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle
perioodid, pdhivajadused eluperioodidel (pdhivajaduste rahulda(ma)tus, mdju inimese
kditumisele,  suhtlemisele, tundemaailmale).  Arstiabi ~ kodukohas  (ldhinaabruses);
meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis. Koduapteek
(sisu, kasutamine, ravimpakendi teabeleht). Esmaabi lambumise, porutuse korral. Vésimus, stress,
depressioon (tundemérgid, ndustamis- ja kriisiabi). Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvédrsus.

Kaitsesiistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp, puugihammustusega
kaasnevad haigused); kaitsesiistimine enne vélisreisi. Allergia; peamised allergia allikad,
allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS Toimetulek vigivallaga (vigivalla vormid, vigivallast
hoidumine, vigivallaga toimetulek, hinnang individuaalselt ja rithma kditumisele; ndustamis- ja
kriisiabi kodukohas). Kuriteo ohvriks langemine, pddrdumine Oiguskaitseorganite poole.
Seksuaalvégivald, valehdbi, ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus;

uimastitega seotud seaduste pohipunktid. Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja
juriidilised riskid; sdltuvuse kujunemine. Kditumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.
Mingurlus; loterii, hasartmingud (ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid, soltuvus, abi saamise
vOimalused.

INIMENE JA VALIMUS Eakohane igapievane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli
16pupidu); suhtumine vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. Rdivaste ja jalatsite
hooldus; hooldusmaérgid.

INIMENE JA TEAVE Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad;
ajakirjanduse tellimine.

Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet INIMENE,
ASJAD JA RAHA Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne).
Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise vOimalused, tdpsus. Igapdevased
sisseostud; ostukoha wvalik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine péevaks, niddalaks;

ostutoimingud. Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, kiitumisetikett (sh kaaslase



kutsumine); toidu koju tellimine). Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).
Postipaki saamine ja saatmine. Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe
hankimine otsitava kirjanduse kohta KARJAARI PLANEERIMINE Eneseanaliiiis (tddalased
huvid, véimed, oskused, isiksuseomadused). Jitkudppe voimalused (erialad, dppeasutused).

9. klassi oOppesisu

LAHISUHTED JA PEREKOND Lihisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.
Kooselu, abiellumine ja pere loomine.

Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse slindimine;
ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijargsed kohustused (nimepanek, tervisekindlustus,
meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. Lapse saamisega seotud
kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg. Puudega laps. Imiku-
ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused (alus) haridusele).
Lapse arendaminedpetamine (eakohased ménguasjad, raamatud jms); méngude Opetamine
noorematele Opilastele. Peretiilid ja —védgivald (tagajarjed, lahendused, valehdbi, ndustamis- ja
kriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas; moju majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud ja
iildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused. Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

EELARVE PLANEERIMINE Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste kulutuste
planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh
lemmiklooma votmisel). Suurte véljaminekute planeerimine (soovid, vdimalused, riskid; raha
sddstmine ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).

Kaupade-teenuste garantii (miitijalt teabe hankimine, garantii voimaluste tingimuste kohta).
ELUASE Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voOimalusi
(miiiigikuulutused, kinnisvarafirmad). Utirileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja
kohustused, ,,halva” lepingu ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine; hadavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude) jirjekord,
ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont;
teabe hankimine vdimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (miilija, telefoniraamat,
kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE Jitkudppe vdimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid,
voimeid ja majanduslikke vdimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik
toohdiveamet, tooturuteenused todotsijale, todtus.

Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta todtamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed,

timbrikupalk. Abi leidmine t660igusega seotud kiisimustes. Inimkaubandus; tddorjus ja



prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused, inimkaubandusele viitavad maérgid (kuulutuses,

toopakkuja kditumises), ohtude teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.



TOOOPETUS

Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Toodpetus kui dppeaine hdlmab kolme valdkonda: tooopetus (1.—4. klass), késitoo ja kodundus
(5.-9. klass), tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on to00petus integreeritud oppeaine, mille tundides Opetatakse késitoo, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse dpilasi ette dpperithmade valimiseks.

Alates 5. klassist moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pdhjal Spperiihmad, millesse
jagunedes on &pilastel vdimalus dppida kas kisitood ja kodundust vai tehnoloogiadpetust. Oppe
riithmadesse jagunemine ei ole soopohine.

Vihemalt 10% Oppeks vahetavad dpilased dpperithmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel Opitakse
kisitood ja kodundust ning kisitod ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetust. Teemade jérjestus
Oppeaastas kavandatakse k&sito6 ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdos.
Kaisitd6 ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse taotletavad dpitulemused vahetatud dpperiihmades
esitatakse kooli too0petuse ainekavas.

Tooopetuse kooli ainekava voib koostada ka nii, et 5.-9. klassis dpetatakse molemat valdkonda
ithendatult, mis voimaldab Opilastel omandada vajalikul mééral teadmisi ja oskusi nii kdsitdos ja

kodunduses kui ka tehnoloogiadpetuses.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Toodpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:
e tunneb ro0mu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vadrtustab t66d
ja too tegijat;
e véiirtustab ja hoiab rahvuskultuuri;
e tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmist6dd;
e oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid todjooniseid;
e tunneb ja kasutab sdastlikult erinevaid materjale, tunneb t66vahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi to6votteid;
e hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
e teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimotetest; kéitub teadliku tarbijana;
e tOOtab iiksi ja koos teistega, vadrtustab to0ks vajalikke isiksuseomadusi ning moistab, miks
on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases tooelus olulised.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis



1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. To00petuse tundides Opitakse koikide meeltega
tajuma objekte ja kujutisi enda iimber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale. Kéeliste
tegevuste kéigus areneb lapse tihelepanu, ndgemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja rithmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 1dikamise, liimimise, voolimise ja voltimise
baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. T66 kdigus Opitakse ka suulisi
lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama. Oppetegevuse kiigus aktiveeritakse
Opilaste kone tegevust, arendades seeldbi nende suulist véljendusoskust.

Opilased tiidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise jirgi, omandatud
oskuste piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja
todoskusi.

Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima tddvahendeid (sh digivahendeid) ning t66votteid,
Opetatakse kasutama tdovahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse

mirkama ja véértustama ilu enda timber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jiatkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja niidise jargi. Tdhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste
mdistmisele ning nende tiitmisele. Opetaja suunamisel rakendab dpilane omandatud dpioskusi,
vajades seejuures pidevat meeldetuletamist ning kordamist. Uued oskused kujundatakse
iihistegevuses Opetaja juhendamisel. Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima, omandatud dpioskusi iseseisvalt rakendama. Opitakse kirjeldama oma
toOprotsessi, véddrtustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel
omandavad Opilased esmased digivahendite kasutamise oskused, Opivad kasutama lihtsamaid

robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jétta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jarjekorra,
opivad tooprotsessi kavandama. Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi;
Opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vOiks olla planeeritava t66 tulemus;
harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke to6juhendeid kasutama. Todde valmimisel suunatakse
Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, néidist valmis todga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t66 vddrtustamine. Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega
koostddd ja raskuste ilmnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid

ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.



Oppetegevus 8.-9. Kklassis

Jarjepidevalt siivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel
aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid téovahendeid ja -votteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused; endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid,
joonised, kisiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel dpetatakse
kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink, tikkimismasin,
lasergraveerija jt) ja turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka fiiiisilistes keskkondades.
Toodpetuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks to0ks ja/voi tdiendus- ning
kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, dpetatakse ette
kujutama oma toimetulekut kodukoha tddturul.

TOOOPETUS (1.-4. KLASS)

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1. tunneb rdomu kéelisest tegevusest ja dppeprotsessis osalemisest;

2. tunneb dra ja nimetab kasutatud materjale, nimetab dpetaja abil materjalide omadusi;

3. teeb vahet enda ja teiste asjadel, oskab jagada iihiskasutuses olevaid toovahendeid;

4. valib Opetaja juhendamisel t60 teostamiseks sobivad materjalid, toovahendid ja 5.
tootlemisviisid; kasutab dpetaja juhendamisel materjale keskkonnasdbralikult ja sddstlikult, jargib
esmaseid ohutusnoudeid;

6. viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;

7. kirjeldab, esitleb ja hindab dpetaja suunamisel oma soove ja ideid, julgeb oma t66d teostades
vélja pakkuda erinevaid vdimalusi ning valib koostd0s dpetajaga vilja tooks sobivaima variandi,
kasutab vajaduse korral joukohaseid digivahendeid;

8. tdidab kokkulepitud reegleid, arvestab iihiselt todtades kaaslastega;

9. hoiab dpetaja juhendamisel korras todkoha ja oskab enda jérelt koristada.

10. teab isikliku hiigieeni vajalikkust ning jargib dppetegevuses hiigieenireegleid.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1. tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2. kasutab dpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid td6vahendeid;

3. joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4. rebib sirgjooneliselt;



5. loikab silma jirgi ning kontuuri (sirgjoon) moodda paberitiikke ja ribasid;

6. voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks;

7. voolib rullimise, veeretamise ja laiendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8. hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma todkoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1. tunneb &dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng, looduslik
materjal jms);

2. joonistab Sablooni abil kujundeid, Idikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid Opetaja
juhendamisel;

3. kasutab joonlauda sirgjoonte tdombamiseks;

4. teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5. kasutab dpitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine
jms);

6. oskab sormedega heegeldada jamedat ketti;

7. hoolitseb dpetaja suunamisel oma todkoha ja dOppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1. eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb Opetaja abiga materjalide
omadusi (6huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2. valib Opetaja juhendamisel erinevaid to6tlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine, viltimine,
voolimine jms) ning kasutab tdovahendeid digesti;

3. tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab dpetaja abiga toovotet tutvustavat
videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;

4. kasutab materjale dpetaja juhendamisel sdastlikult;

5. kasutab joonlauda; moddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni 14bi {ihe ja kahe
punkti;

6. valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7. 16ikab kddridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist; paberist, dhemast kartongist,
vildist, fliisist, riidest;

8. paneb niidi, heegelniidi, 1dnga sukandela silmast 14bi;

9. tikib eelpistet;

10. heegeldab jimeda heegelndelaga ketti;



11. torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12. valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
tihistegevuses oma klassiruumi;

13. katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1. meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide kisitlemiseks
sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid toovahendeid digesti ning ohutult;

2. otsib ja valib lihistegevuses ideid toode valmistamiseks, méarkab esemetel rahvuslikke elemente;
3. tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab Opetaja juhendamisel ka lihtsaid
kirjalikke t66juhendeid,

4. kasutab modtmisel joonlauda ja mdodulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte
ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5. paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga
noo6bi;

6. heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7. kasutab materjale sédstlikult, leiab Opetaja juhendamisel vodimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8. teab olulisemaid téhtpdevi, kaunistab juhendamisel tahtpdevadeks ruumi;

9. valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
tihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10. valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11. kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jargi (vordleb oma t66d
ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

KASITOO JA KODUNDUS (5.-9. KLASS)

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1. kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toovotteid ja
toovahendeid ning jérgides ohutusnoudeid;

2. tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3. teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pidevamentiiid;

4. teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpdevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida
lihtsamaid toite, lahtudes vastavast siindmusest;

5. oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6. oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;



7. oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8. teab ja jirgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9. oskab Opetaja juhendamisel eesmérgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

5. Kklassi oOppesisu

Kisitoo

1) Tikkimine; riide 16ngade loendamine, niidi kinnitamine t66 algul, keskel ja 16pus; eel-, tikk-,
varsja ahelpiste.

2) Heegeldamine; heegelndela ja materjali omavaheline sobitamine, heegelndela kisitsemine,
pohisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine, tingmérgid.

3) Silmuskudumine; varraste ja 10nga omavaheline sobitamine, silmuste loomine, parempidine
silmus, tingmirk, ripspinna kudumine, silmuselise ja sOlmelise &dre kudumine, silmuste
mahakudumine, kootud eseme viimistlemine.

4) Omblemine; puuvillase kanga parema ja pahema poole eristamine; kisi dmblusmasinaga
omblemine, ohutusnduded dmblusmasinaga tootamisel, sirge dmbluse dmblemine paberil ja riidel
(ilma niidita ja niidiga), dmblemise eeltodd; 1digete ddristamine, viljaldoikamine, traageldamine,
tritkimine; dpitavad dmbluste liigid; lihtdmblus, iihekordne palistus, kahekordne palistus; kannaga
ja kannata n66bi 6mblemine.

Kodundus

1) Korrastustood; Priigi ja sorteerimine, koristustarbed ja nende kasutamine (lapid,
puhastusvahendid, harjad jms); klassiruumi korrastamine; ruumi tuulutamine. Noude pesemine ja
kuivatamine késitsi.

Noudepesumasina kasutamine.

2) Hiigieen; Kéte pesemine. Riietus ja todvahendid koogis todtamiseks. Riiete hooldamine.

3) Toitumine; PShiliste toiduainete tutvustus. Taimsed ja loomsed toiduained puuviljasalat, Toidu
kuumtodtlemine; praadimine, keetmine ja kiipsetamine.

4) Etikett; Laua katmine vastavalt meniiiile. Kéitumine s6ogilauas.

Opitulemused 5. klassis

Kisitoo

Opilane:

1. tikib {iherealisi pisteid;

2. heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

3. oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid vardaid ja 10nga;

4. koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;

5. traageldab viljaldigatud detaile;

6. Ombleb riidele kannaga ja/vai kannata noopi;



7. kasutab triikrauda opetaja juhendamisel;

8. oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) to6votteid videojuhendite jargi.

Kodundus

Opilane:

1. koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2. oskab késitsi ndusid pesta;

3. korrastab oma to6koha ja todvahendid, jargib hiigieenindudeid toidu valmistamisel;

4. valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti, 5. tunneb
selles sisalduvaid Tthikuid (teelusikatdis, supilusikatédis, klaas, gramm), oskab kasutada
elektroonilist kodgikaalu;

6. katab laua vastavalt meniiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

6. klassi oOppesisu

Kasit6o

1) Tikkimine; Tikkimisniidid (mulinee, iirislong, puuvillane 16ng), puuvillane jime heegelniit, vill,
korrutatud villane 10ng, puuvillane riie- dratundmine, nimetamine, valimine kasutamiseks. Rist- ja
kaherealisi pisteid tikkimine.

2) Heegeldamine; heegeldamine lihtsate skeemide jédrgi. Heegeldamine ringselt.

3) Silmuskudumine; villase 10nga virvikindluse médramine, vérvide sobitamine, parem- ja
pahempidiste silmuste kudumine (tingmaérgid), soki kudumine- soki osade nimetuste teadmine,
sooniku kudumine, ringselt kudumine, kanna kudumine, silmuste kahandamine, viimistlemine.
4) Omblemine; kisidmblusmasina kisitsemine; ohutusnduete teadmine ja tditmine
Omblusmasinaga dmblemisel, Opitavad Ombluste liigid; lihtdmblust ja kahekordne palistus.
Kodundus

1) Hiigieen;Isikliku hiigieeni nduded. Toiduohutus.

2) Roivad ja pesu;Riiete puhtus ja korrashoid. Hooldusmirgid (pesu sorteerimine vérvi jdrgi, pesu
ja triitkimise mérgid). Roivaste pesemine késitsi.

3) Toitumine; Toiduained ja toitained (valgud, rasvad, siisivesikud, vitamiinid). Tervisliku
toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduainete peamised rithmad; piima-, liha- ja kalatooted,
teraviljatooted, aedviljad. Hommiku-, 16una- ja Shtusddgiks sobivad toidud. Toiduainete valik
tervislikkuse pdhjal.

4) Toiduvalmistamine; Lihtsa retsepti lugemine. Tiikeldatud toiduainetest salatid. Aedviljatoidud.
5) Etikett; Viisakas kéitumine (telefoni kasutamine, enda tutvustamine, tervitamine). Laua katmine
vastavalt meniiiile. Toidu serveerimine.

Opitulemused 6. klassis

Kiisitoo



Opilane:

1. kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;

. valib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;

. tikib kaherealisi pisteid;

. heegeldab ringselt; tunneb heegeldamise ja kudumise opitud tingmarke;
. koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;

. koob ringselt;
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. Ombleb dmblusmasinaga lihtdomblust ja kahekordne palistus

Kodundus

Opilane:

1. katab lauda vastavalt tihtpdevale;

2. tunneb pesu- ja hooldusmérke;

3. loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toovotteid toiduainete tootlemisel;

4. rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

5. oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1. véértustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

2. kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, to0riistu ja tehnoloogilisi
vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3. valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;

4. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5. loeb ja maoistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
moistab tingmirke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7. jélgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

7. klassi oOppesisu

Kisitoo

1) Tikkimine; eeltdodete tegemine, kaherealist pistet tikkimine.

2) Heegeldamine; materjalide omavaheline sobitamine, heegelskeemide lugemine, ddre- voi
vahepitse heegeldamine.

3) Silmuskudumine; rahvuslikud kirikindad (dratundmine), kindakirjade lugemine, kinda
kudumine, kinda osade tundmine, ringselt kudumine, pdidla-ava kudumine, silmuste

kahandamine, poidla kudumine, kinnaste viimistlemine.



4) Omblemine; dmblusmasina kisitsemine, kahekordset palistust ja kahekordset dmblemine
Kodundus

1) Pesupesemine; pesu hoidmine, sorteerimine. Rdivaste hooldusmérgid; masinpesu, kuivatamine,
tritkkimine jt. Triikraua temperatuuri valimine vastavalt materjalile ja hooldus- mérkidele. Villaste
esemete hooldus. Pesupulbrite ja plekieemaldusvahendite kasutamine.

2) Hiigieen; Isikliku hiigieeni nduded.

3) Toitumine; Tervislik toitumine. Vitamiinide leidumine toidus ja mdju organismile.
Maitsetaimede kasutamine toiduvalmistamisel.

4) Toiduvalmistamine; Maitseained ja maitsetaimed. Mahud ja kaalud. Koogitehnika kasutamine
(blender, rdster, mikrolaineahi jt). Kergitusained (kiipsetised).

5) Etikett; Kiilaskdik (kingituse ostmine. Kingituse pakkimine. Kingituse andmine ja
vastuvotmine. Sobiva riietuse valik). Lauakombed.

Opitulemused 7. klassis

Kiisit6o

Opilane:

1. kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2. tikib kaherealist pistet;

3. loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;

4. heegeldab adre- voi vahepitse;

5. koob kahe eri vérvi 10ngaga;

6. késitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/v3i kahekordset omblust.

Kodundus

Opilane:

1. kasutab juhendamisel lihtsamaid vdtteid roivaste korrastamisel;

2. sorteerib pesu vérvi ja materjali jérgi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismérke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;

3. valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4. oskab kasutada mootendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massilihikuid Opetaja
juhendamisel;

5. kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kodgitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6. oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

8. klassi oppesisu

Kisit6o

1) Materjalidpetus; Materjalide tundmine, eristamine ja valimine soltuvalt tehtavast to0st.



2) Tikkimine; rahvardivaste tikandid- vordlemine, kirjeldamine. Tikandi jdljendamine riidele.
Pinnakattepisted; méhkpiste ja madalpiste tikkimine. T66de viimistlemine.

3) Silmuskudumine; tegumoe, koekirja, materjali ja to0vahendite sobitamine. Silmuste
iilesloomise viiside tundmine. Tingmirkide teadmine. Koekirjade kudumine. Longast noobi
valmistamine.

4) Heegeldamine; pitsiliste heegelkirjade heegeldamine. Efektldngade kasutamine t66s. Skeemi
jargi ringselt heegeldamine. Silmuste kasvatamine ja kahandamine. Heegeldatud esemete
hooldamine; pesemine, targeldamine, kuivatamine, aurutamine, triikimine.

5) Omblemine; puuvillaste, linaste, villaste ja siidriiete omaduste teadmine, nimetamine,
hooldamine. Kanga parema poole mairamine. Voldi liigid; tihepoolne volt, vastandvolt, lehvikvolt,
nende tootlemine. Passede liigid; sirge ja imar passe, nende to6tlemine; modduvotmine, dige
suurusnumbri leidmine. Loigete kopeerimine 1dikelehelt.

Kodundus

1) Rdivad ja pesu; Roivaste hooldamise tingmaérgid.

2) Hiigieen; Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Juhendamisel kodukeemiat
kasutamine. Juhendamisel ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid) kasutamine.

3) Toitumine; Toiduainete sdilitamine. Tervislik toitumine. Pdevameniiii koostamine ja
kalkuleerimine.

4) Toiduvalmistamine; Eestlaste toit 14bi aegade.

5) Etikett; Kohvilaud. Selvelaud. Rootsi laud. Fursettlaud. Einestamine viljaspool kodu. Laua
kujundamine, kaunistamine.

6) Tarbijakasvatus; Viljendite ,,parim enne...“ ja ,kolblik kuni...* tdhendus. Pakendiinfos
orienteerumine. Sadstlikud pohimotted kodus (vesi, elektrilised seadmed. Majapidamises tekkinud
jadkide loodussdbralik kasutamine nt, Gunakoortest tee jms).

Opitulemused 8. klassis

Kiisit6o

Opilane:

1. kavandab késitooeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja
toovahendid;

2. kasutab juhendamisel toovahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

3. heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

4. koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;

5. leiab ja kopeerib juhendamisel 1dikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

6. kasutab dmblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;

7. viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.



Kodundus

Opilane:

1. oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires mentiiid ja toidukorvi planeerida;

2. juhindub pakendiinfost; teeb vahet moistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik kuni®;

3. teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;

4. katab laua vastavalt meniitile;

5. oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6. oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

9. klassi oOppesisu

Kiisitoo

1) Tikkimine; valimine ja kombineerimine juhendamisel to0ks sobilikke materjale ja Opitud
tehnoloogiaid.

2) Silmuskudumine; meie rahvakunsti pitsiliste koekirjade kasutamisega tutvumine. Kudumise
tingmérkide tundmine ja nende jirgi kudumine. Villasest Idngast esemete viimistlemine;
pesemine, kuivatamine, triikimine, hoidmine.

3) Heegeldamine; heegeldamine kaht voi enamat vérvi 1dngaga skeemide ja toojuhendite jargi.
Efektlongade kasutamine t60s.

4) Omblemine; Kaunistusvotted; riiiisid, volangid, krooked, noorvoldid, tikandid, nende
kasutamine. Loikejoonte nimetused; kontuur-, telg-, keskjoon — nende teadmine. Loigete
kopeerimine, paigutamine riidele, dmblusvarude arvestamine, véljaldikamine.

Kodundus

1) Ruumide korrashoid; Koristustodd erinevates ruumides. Koristustoode jirjekord. Kasutab
ohutult lihtsamat kdogitehnikat (nt roster, mikrolaineahi, koogikombain, elektripliit jm.)

2) Toitumine; Lisaained toiduainetes. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toiduvalmistamine; Rahvustoidud. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad
tegurid.

3) Etikett; Urituste korraldamine. Eelarve, kutse kujundamine jm.

4) Tarbijakasvatus; juhendamisel oma kulusid planeerida oskus.

5) Jalatsite hooldusmérke tundmine ja lihtsamaid jalatsite hooldus votteid kasutamine.
Opitulemused 9. Kklassis

Kisit6o

Opilane:

1. valib ja kombineerib juhendamisel to0ks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;

2. heegeldab skeemide ja todjuhendite jargi;

3. koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirja skeemid ja juhendite jérgi;



4. méédrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5. Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid vOi teostab tdid Opetaja valikul mones teises
kasitootehnikad (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee,
savitood, erinev taaskasutus jne);

6. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7. loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida
veebist tingmérkide tdhendusi,

8. oskab hooldada erinevast materjalist riideid;

9. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Kodundus

Opilane:

1. jalgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, korrastab ruumi;

2. kasutab ja puhastab koogitehnikat;

3. valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid,

4. oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5. oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6. tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldus votteid; teab, kus
jalatseid parandatakse.

TEHNOLOOGIAOPETUS (5.-9. KLASS)

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1. kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud toovotteid ja
vahendeid ning jargides ohutusndudeid;

. tunneb &ra ja oskab kasutada dpitud materjale;

. oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

. oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

. teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

. oskab eesmérgipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel.
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. klassi oppesisu

1) Mootmine; pikkuse, laiuse,paksuse, 1abimdddu modtmine joonlauaga.

2) Mirkimine; piki- ja risti joonte tdmbamine pliiatsiga, kujundi mérkimine Sablooni jérgi.

3) Saagimine; prussi ristikiudu saagimine, vineerist kujundite véljasaagimine jdohvsaega,vonksaag.
4) Naelutamine; detailide omavaheline ithendamine naeltega.

5) Peiteldamine; mitteldbiva ava peiteldamine.

6) Vestmine; sdlkamine, liistuvdi prussi kaunistamine sisseldoigetega.



7) Praktilised t60d; kassakarp,ldoikelaud, lindude sd66gilaud, mianguauto, lillekepp
Opitulemused 5. klassis
Opilane:
1. kasutab joonlauda esemete modtmisel;
margib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
tthendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mdhkimise vdi jootmise abil);

jérkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

2.
3.
4.
5. saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;
6. viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7. kasutab ohutult digeid toovotteid.

6. klassi oOppesisu

1) Hoovlitera seadistamine.

2) Erikujuga detailide hooveldamine puitmaterjalist.

3) Tdisnurga saavutamine nelikant liistu hdoveldamisel.

4) Keel- voi risttapi markimine ja todtlemine detailide tihendamiseks.

5) Erinevate puurimis operatsioonide teostamine detailide valmistamisel.

6) Detailide ithendamine erinevaid liiteid kasutades.

7) Valmistatavate detailide viimistlemine.

8) Hiigieeni, korra ja puhtuse nouded.

9) Lihtsamate digivahendite kasutamine

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1. oskab kasutada erinevaid mdote- ja mérkimisvahendeid;

. hooveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

. mérgib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

. puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

. ithendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tapp liitega, jootmise vOi neetimisega);
. viimistleb valmistatud esemeid; toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;

. oskab todtada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma tdoetappe ja/vdi valmis t66d;
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. kasutab ohutult digeid to6votteid.

Opitulemused IIT kooliastmes

9. klassi opetaja:

1. védrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

2. kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, to0riistu ja tehnoloogilisi

vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;



3. loeb t66joonist dpitud teadmiste-oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades
erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) dpetaja juhendamisel;

4. kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

5. loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmairke
ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6. oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

7. jalgib tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

7. Klassi oOppesisu

1) Puit toorikutest detailide jarkamine.

2) Detaili 1abimddtu mddtmine ja kontrollimine.

3) Ro6p tappide mérkimine ja toStlemine.

4) Avade silinder- ja reguleeritava puuriga puurimine.

5) Kdverjooneliste kontuuride tikksae ja lintsaega saagimine.

6) Silindriliste ja astmeliste detailide puidust treimine

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1. jarkab puit toorikust detaile 45° nurga all;

. mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

. moddab juhendamisel detaili 1abimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
. oskab iihendada detaile vihemalt kahel erineval moel;

. mérgib ja tootleb juhendamisel r66ptapp;

. puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

. saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega (vajaduse korral abiga);

. koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma todprotsessist;

. tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.
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. klassi oppesisu

1) Eskiisi jargi detailide valmistamine, modtude lugemine eskiisilt.

2) Hoovel paksusmasina kasutamine detailide valmistamisel.

3) Tappide mérkimine materjalile, freespingi ja ketassae kasutamine tappide to6tlemisel.

4) Taaskasutatavast puitmaterjalist omaloomingulise modbli eseme kavandamine ja valmistamine.
5) Detailide viimistlemine

6) Omaloomingulise modblieseme detailide kinnitamine keeltapi, puittiitiblite voi kruvidega
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1. loeb jooniselt detaili modtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid,



2. saeb ja hodveldab detaile puidutootluspinkidel;

3. valmistab juhendamisel keeltappi ja/vodi puurib (freesib) tapipesasid;

4. valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

5. valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6. kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse (vajaduse
korral abiga);

7. treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

8. koostab lihtsama t66juhendi ja/voi videojuhendi oma téOprotsessist;

9. jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

9. klassi oppesisu

1) Praktilise projektitdona tehtava 10put66 kavandamine valmistamine ja analdiiis.

2) Loputod detaili- ja koostejoonise (eskiiside) joonestamine ning detailide valmistamine ja
monteerimine jooniste jargi.

3) Loputdd detailide valmistamine materjalist.

4) Moote- ja mirkevahendite kasutamine detailide to6tlemisel toormaterjalist.

5) Vabakéde kavandi voi eskiisi esitamine Opetajale t60 planeerimise etapis 6) Todetappide
planeerimine oma 16putdd detailide valmistamiseks materjalist, sealjuures ldhtub eelnevalt
koostatud joonistest ja kavanditest.

7) Loputdo koostu ja detailide viimistluse planeerimine ja teostamine.

8) Oma t66 konteksti sobivaid tihendusviiside kasutamine 16put66 detailide ithendamisel
Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1. planeerib iseseisvalt voi1 riihmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

2. loeb tddjoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

3. mdodab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral tdhendab
neid lihtsa eskiisi kujul tiles;

4. kasutab materjale, to6vahendeid ja niiiidisaegseid seadmeid eesmirgipdraselt, vajaduse korral
Opetaja abiga;

5. viimistleb esemeid toonimise, varvimise voi lakkimisega;

6. suudab valmistada joukohaseid liiteid;

7. treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;

8. kirjeldab ja analiiiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 10pptulemust, vajaduse
korral Opetaja abiga;

9. jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.



KEHALINE KASVATUS

Oppeaine kirjeldus

Kehalise kasvatuse Opetamisel jérgitakse iildist eesmirki — kujundada Opilastel motivatsiooni,
teadmisi, oskusi ja harjumusi iga paev aktiivselt litkuda, tegeleda litkumisharrastusega ja toetada
Opilaste positiivset hoiakut litkumise suhtes. Loimitult erinevate spordialade ja litkumisviisidega
Opetatakse ka tantsulist litkumist, kujundades seeldbi nii teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -
traditsioonidest kui ka véartushoiakuid nende suhtes.

Lihtsustatud Oppes lisandub spetsiifiline eesmérk — arendada Opilaste psiihhomotoorikat ja
sensoorseid protsesse, tegelda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fiilisilise tegevusega
kaasnevalt aktiveeritakse Opilaste vaimset tegevust (harjutuste eesmérkide mdistmine,
korraldustest arusaamine, oma toimingute analiilisimine jne). RGhuasetus on sotsiaalsete oskuste
omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid pdrast pohikooli 10petamist igapdevaelus
iseseisvalt toime tulla.

Valdaval osal intellektipuuetega Opilastest ilmneb iihe siimptomina motoorika moonutatud voi
hilistunud areng, mis omakorda 16imub tihedalt kogu tunnetustegevuse ja kone seisundiga ning
praktilise tegevuse puudulike oskustega. Eakohase fiiiisilise arenguga vorreldes ilmneb
intellektipuuetega lastel mahajdamus lihasliigutuste jous, liigutuste kiiruses, vastupidavuses,
paindlikkuses jne. Seega on kehalise kasvatuse iilesanneteks nii lildkehaline treenimine kui ka
psiihhofiiiisilise arengu korrektsioon. Kehaliste harjutuste sooritamine parandab organismi iildist
seisundit ning kompenseerib tervisehdiretest tingitud puudusi. Kehaline kasvatus saab edukalt tdita
Oppeainele piistitatud eesmédrke ainult sel juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Opilaste
individuaalseid fiiiisilise arengu ja soolisi isedrasusi ning vanust.

Lihtsustatud dppel dpilased on viga erineva vdimekuse ja potentsiaaliga. Oppekava peab pakkuma
erineva voimekusega dpilastele vordseid vdimalusi ja véljundeid. Oppekava on positiivse vaatega
Opilase tuleviku suhtes, pakub teadmisi ja oskusi, mis vdimaldavad iseseisvas elus hakkama saada.
Opetaja roll on kehalises kasvatuses viga oluline, kuna dpilased dpivad viga palju eeskuju jirgi,
vajavad julgustust, innustust, abi ja positiivset toetust. Kindlasti tuleb rohuda sellele, millega
opilane hakkama saab ja mis tal hasti vélja tuleb, mitte sellele, milles ta ebadnnestub.

Opilasi innustatakse oma kehalisi vdimeid arendama. Kooli ja pedagoogi(de) iilesandeks on luua
tundideks ja tunnivilisteks spordiiiritusteks ohutud ning Opilassdbralikud harjutuspaigad, valida
sobilik dppeinventar ja tagada Opilaste turvalisus. Oluline on isikliku hiigieeni harjumuste ja selle
kaudu enda tervisest lugupidava kéitumise kujundamine, mis aitab ennetada terviseriske.

Talispordialade dpe rakendatakse vastavalt kooli vdoimalusele.



Ujumisdpetus viiakse ldbi I voi II kooliastmes. UjumisOpetuse praktika néditab, et vaatamata isegi
kogenud ujumistreeneri, eripedagoogi ja kehalise kasvatuse Opetaja koostodle suudavad moned
lihtsustatud Oppel Opilased ujumise algdpetuse raames vaid veega kohaneda.

Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda sooritada kdiki kehalise kasvatuse tunni tegevusi voi
intensiivselt liitkuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule seisundile. Nad
sooritavad taastumist toetavaid liikumistegevusi, abistavad dpetajat ja kaasopilasi.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:

1) moistab kehalise aktiivsuse tidhtsust oma tervisele ja to0vOimele ning regulaarse
liikkumisharrastuse vajalikkust; soovib olla terve ja riihikas;

2) tunneb rd0mu litkumisest/sportimisest ning on valmis litkumist iseseisvalt harrastama, valdab
selleks vajalikke pohiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jirgides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega
koostddd, jargides kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, litkkumis- ja tantsuiirituste vastu; teab ja
védrtustab nendega seotud traditsioone.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.—2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu iihistegevuses kditumise ja suhtlemise oskusi;
Opetatakse lithikeste korralduste kuulamist, mdistmist ja tditmist, abi kiisimist, abivajaja
markamist ja sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jirgi, opitud oskuse piirides ka
suulise korralduse jirgi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussdnavara kujundamisel lihtutakse
tema kdne arengust; Opetamisel kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid.

Selle etapi eesmargiks on Opetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja litkuma tuttavas
keskkonnas ohutult ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse Opetaja eeskujul
algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi, riihi ja liigutuste jélgimiseks ning korrigeerimiseks.
Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja hiigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse mangulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rddmu ja soovi
osaleda. Liitkumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab Opilaste vaimu ja
emotsioone. Opilast suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis Opetavad mdistma ja

véljendama oma tundeid ning hindama kogetud kehalist koormust.

Oppetegevus 3.-5. Kklassis



3.-5. klassis on Oppetegevuse eesmadrgiks hoida ja suurendada Opilaste huvi ja soovi
liikumistegevustes osaleda. Oppetegevuses on iihtviisi oluline pddrata tihelepanu nii dpilaste
motoorika kui ka kdne, kognitiivsete, sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele.
Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku hiigieeni nduete modistmise ning jargimise oskuste
kujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise juhendamise jirgi. Opetaja
abiga, sh kirjaliku plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning
sooritustele hinnangu andmist. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise
kasvatuse tundides praktilise tegevuse kéigus.

Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma

keha asendit, riihti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide opetamist.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis toetab Opilaste huvi kehalise tegevuse ja litkumise vastu, selles aktiivse osalemise
soovi sdilimist ja suurenemist dpikeskkonna laiendamine, niiteks osavott spordivdistlustest ja/voi
tantsuiiritustest voistlejana, pealtvaatajana ja/voi abilisena, spordija/vai tantsuiirituste jélgimine
vahetult vdi virtuaalselt. Oppetegevuses suunatakse dpilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse
jatkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Opilaste kdne ja mdtlemise
arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid kirjalikke iilesandeid ning kasutama
Opitud terminoloogiat.

Seejuures on viga oluline arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega.

Loimitult inimesedpetusega kujundatakse Opilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest
muutustest ning isikliku hiigieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse Opilaste teadmisi tervislikest
eluviisidest, Opetatakse moistma ja pohjendama kehalise aktiivsuse mdju tervisele, dpetatakse
jélgima ja analiitisima isiklikku kehalist aktiivsust ning jdrgima dpitud pShitddesid.

Opetatakse mdistma kaaslaste fiiiisiliste vdimete erisusi ja arvestama nendega iihistegevustes.
Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel lihenemisel.
Opilastele tutvustatakse ausa mingu pdhimdtteid, reegleid ja vdistlusméirusi ning suunatakse neid
jargima.

Tundides arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi voimeid, kujundatakse liigutusvilumusi.
Jatkatakse harjutuste tehnikate Opetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi
(sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus,

algatusvoime), mis on vajalikud, et dpilane liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Oppetegevus 8.-9. Kklassis



8.—9. klassis suunatakse Opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja
sportima, endale sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi analiilisima.
Opilastel kujundatakse oskust kasutada dpitud tehnikaid, hinnata oma fiiiisilisi vdimeid, jirgida
ausa mangu pohimdtteid ja voistlusreegleid. Arendatakse Opilaste suutlikkust, arvestada
litkkudes/sportides kaaslastega ning ohutusnouetega, eristada isiklikke ja rithmahuve, valitseda oma
emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse tundma erinevaid
spordialasid, Eesti tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kdne ja
motlemise arengust ldhtudes on liha rohkem voimalik anda teadmisi spordist ja litkumisest ka
tunniviliselt, suunates Opilasi rakendama Opitud teabe otsimise ja infotehnoloogiavahendite
kasutamise oskusi Oppeiilesande tditmiseks. Seejuures on véga oluline arvestada eesti keele
tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga) iseseisvat
Oppimist.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi 10petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb rodmu liikumisest, sooritab opitud
litkkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele voimetele;

2) teab ja tdidab elementaarseid hiigieenireegleid;

3) teab ja tdidab kokkulepitud mingu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab Opetaja
juhendamisel kaaslastega;

4) sooritab Opetaja juhendamisel harjutusi kehaliste vOimete vaatluseks ja modtmiseks, annab
Opetaja abiga hinnangu kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga dpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jirgi.

Vastavalt Opilaste vOimetele ldbitakse ujumise algdpetus kahe kooliaasta jooksul I voi II
kooliastmes.

Opilane:

1) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab tdita basseinis kditumise ndudeid ja on algdpetuse
esimese kursuse 10puks vihemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal 1dbinud ujumise algdpetuse kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub, holjub
vees, on olemas alusopetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) jélgib Opetajat, kuulab ja tdidab tuttavaid lihtkorraldusi;

2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jérgi, matkib dpetaja tegevust peegelpildis;



3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, iiletada
takistusi;

4) méngib opitud litkumisménge;

5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab litkuda ruumis, jilgida piire ja leiab teadaolevad sihtmérgid;

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kéituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja Opetaja suunamisel.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mirgata ohtusid ja sellest teavitada;

2) ronib iile, alt ja ldbi takistuse;

3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja ptiiida palli;

5) méngib Spitud litkkumisménge ja jargib Opetaja suunamisel méngureegleid;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja pdorata laskumisel,

7) sooritab eeskuju jargi opitud hiiplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) korrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel;
2) oskab paarilisega koost00s visata ja piitida palli;

3) oskab suulise juhise jirgi sooritada Opitud harjutusi eri vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghiippeid,

5) osaleb aktiivselt erinevates miangudes, teab Opitud mangude reegleid,

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vai libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistilédhtest erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jirgi litkuda.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi 10petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete voimete kohaselt;
tunneb huvi koolis toimuvate spordi- ja tantsuiirituste vastu, vOtab neist osa osaleja voi

pealtvaatajana;



2) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel iilesandeid riihmas, leppida
kokku méngureegleid jms;

3) moistab (vastab suunavatele kiisimustele) iihistegevuse reeglite, isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning tdidab neid;

4) kirjeldab Opetaja suunamisel liikumise/sportimise téhtsust tervisele; teab peamisi
litkkumistegevusel juhtuda voivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral;

5) plistitab dpetaja abil lithiajalisi eesméarke oma kehaliste voimete arendamiseks ja analiilisib koos
Opetajaga nende taitmist; sooritab Opetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja
modtmiseks, annab suunavate kiisimuste abil hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) méngib rahvastepalli madruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid paigal, kukkumisel iseseisvalt piisti
tousta;

5) jargib iseseisvalt isikliku hiigieeni ndudeid;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu piistildhtest;

7) jookseb vahelduvalt konniga 1 km;

8) teab Opitud oskussonu.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) tdidab ohutusndudeid kdikidel litkumistegevustel,

2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;

3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

4) on ldbinud vdahemalt kahe sportméngu algdpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;

6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu vdimlemisvahenditel;

7) jargib ausa mingu pohimotteid ja selgitusel mdistab selle vaartust;

8) oskab sooritada opitud I6dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda iihest punktist teise;

2) esitab Opetaja koostatud voimlemis- voi tantsukava;



3) tegutseb rithmas, arvestades kaasdpilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku vdimalustele; suusatab ja/vOi uisutab,
kasutades Opitud tehnikaid;

5) mingib kahte sportméngu lihtsustatud reeglitega ja on ldbinud vastavalt kooli voimalusele
kolmanda sportméngu algopetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

Opitulemused IIT kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele voimetele;
kirjeldab kehalise aktiivsuse moju tervisele ja todvoimele ning selgitab igapédevase litkumise
vajalikkust;

2) jargib ohutus- ja hiigieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivilistel spordiiiritustel ning
iseseisvalt litkudes ja liigeldes; oskab véltida ohuolukordi ning teab, mida teha
liikkumisel/sportimisel juhtuda vdivate dnnetuste korral;

3) jargib sportides/liitkudes reegleid ja vdistlusmédrusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jargib
ausa mangu pohimdtteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koostddd;

4) jdlgib ja analiilisib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta
tagasisidet, sooritab harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja mddtmiseks ning annab hinnangu
oma tulemustele, kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse modtmiseks/hindamiseks;
5) kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste voimete arendamiseks; oskab leida
endale sobiliku litkumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele liikkumisele eelnevaid
ning jargnevaid tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid litkumiste
kombinatsioone;

6) kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/vai tantsuiiritusi ning muljeid nendest,
kirjeldab lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja olulisemaid fakte
nende saavutustest oliimpiaméngudel;

7) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, mdistab ning vairtustab litkumisiirituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuris.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) kasutab dpitud terminoloogiat;

2) oskab hiipata korgushiippes kéarhiipet;

3) oskab joosta madalldhtest 100 m;

4) oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitduget;



5) sooritab kombinatsiooni mitmest vdimlemisharjutusest, vahendiga voi ilma, kas muusikaga
ja/voi ilma;

6) suusatab vahelduval maastikul ja/vdi uisutab, kasutades erinevaid Opitud tehnikaid ja
litkumisviise; suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt litkuda;

7) mingib kolme erinevat sportmingu lihtsustatud reeglitega;

8) tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

9) oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides voistlusreegleid.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvdimlemise pShiharjutustest;

2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt 1dbi viia vdistluseelset soojendust ja vdistlusjirgset venitust;

4) sooritab vastavalt oma vdimetele korgushiipet dpitud tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt
Oigesti,

5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;

6) oskab reeglitepéraselt mingida vihemalt kahte opitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid;

8) oskab Opitud talispordialal madrusteparaselt voistelda;

9) teab ja jargib ohutusreegleid koikides litkumistegevustes ja eri spordialadel.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid;

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jérgi litkuda;

4) kasutab dpitud spordialade oskussdnu, teab ja tdidab vdistlusreegleid;

5) teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;

6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid litkumistegevuse
arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi voimeid;

9) jargib ausa mingu pohimotteid, austab vastas- ja kaasvoistlejaid;

10) oskab anda esmast abi liikkumistegevusel saadud vigastuse korral ja/vdi kutsuda abi.



MUUSIKA

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Muusikadpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks Opilane:

1. tunneb rd0mu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;

2. tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;

3. julgeb muusika saatel litkuda ja kaaslastele esineda;

4. kirjeldab kuulatud muusikat, viljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi,
kasutades Opitud sonavara;

5. vadrtustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana.
Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. Klassis

1.-2. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne eneseviljendus, rodm
muusikast.

Seda arendatakse eri viisil musitseerides — lauldes, pilli méngides, muusika saatel liikudes. Uhiselt
tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi; iiksteise kuulamine, lihtsatele kiisimustele
vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on muusikadpetuses oluline roll
lauluméngudel.

Muusikatunnis dpitud lauluminge ja liisusalme soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning
klassija koolipidudel.

Muusikatundides podratakse tdhelepanu helide, miira ja kdne eristamisele. Praktilise tegevuse
kiigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/vdi oma hiilega. Opetaja suunamisel
kuulatakse eri riitmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rddmsa ja kurva
muusikaga. Helividltusi viljendatakse koostegevuses Opetajaga konkreetsete ja moistetavate
riitmisdnadega, meloodia kdrguse muutusi tdhistatakse kdeliigutustega. Muusikadpetuse kaudu

koordineeritakse liigutusi, arendatakse riitmitunnet, silma ja kie koostddd.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi muusikadpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika riitmis litkkumine (liigutused
kehaga, kéega, liikumine ruumis). Eesmdrgiks on hoida ning suurendada huvi ja soovi
muusikalistes tegevustes osaleda. Uhise musitseerimise kaudu arendatakse dpilaste riitmitunnet,
silma ja kde koostddd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise enesevéljendamise
julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostodoskusi.

Laulude valikul arvestatakse dpilaste kdne mdistmise taset ning voimalikke hddldusprobleeme.
Laulmisel rohutatakse tépset ja selget diktsiooni, vélditakse iilikiiret artikuleerimist vajavaid laule.

Opilased omandavad mdne pilli esmased manguvotted.



Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Oppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on positiivsete
emotsioonide saamine muusika tegemisest voi kuulamisest. Arendatakse Opilaste riitmi- ja
meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja koostéooskusi.
Opetaja suunamisel kuulatakse tundides iihiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat.
Pooratakse tdhelepanu ka rahvamuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse oskust
vadrtustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisiindmusi (sh virtuaalseid) ja nendel
osalemist. Kujundatakse oskust viljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat suhtumist

erinevustesse.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassis arendatakse jitkuvalt Opilaste individuaalseid muusikalisi véimeid ja huvisid,
voimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja pilliméng; esinemine solistina, ansamblis,
kooris).

Opilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.
Opitakse tundma muusika eri Zanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning viljendama oma arvamusi
ja eelistusi.

Arendatakse oskust viirtustada enda ja teiste loomingut, Eesti muusikapdrandit ja kaasaegset
muusikat.

Olulisel kohal dppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja muuseumikiilastused (sh virtuaalsed).
Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi opetaja:

1) on omandanud esmased koostegemise oskused kdigis muusikalistes tegevustes;

2) tunneb rd0mu laulmisest ja pillimdngust, muusikalisest litkumisest ja muusika kuulamisest;

3) on saanud esmase lihislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja kehapilli;

4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab viljendada oma muusikalisi elamusi;

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) laulab loomuliku héiletooni ja kehahoiuga;

2) teeb vahet korgel ja madalal helil,

3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;

4) eristab erinevaid haéli ja miira muusikast;



5) tunneb riitmivorme TA, TI-TI;

6) mangib Opitud riitme nii keha- kui ka riitmipillidel kaasa;

7) liigub lihtsa muusika riitmis, oskab kasutada liisusalme;

8) tunneb &ra Eesti hiimni, kditub hiimni laulmise ajal digesti, piiiiab kaasa laulda;
9) oskab peast monda Opitud lastelaulu;

10) osaleb dpitud lauluméngudes, hoiab rivi ja soori.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) teeb vahet pikal ja liihikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;

2) véljendab muusika sisu ja karakterit litkumise kaudu;

3) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS;

4) mingib Opitud riitme tuttavate laulude saateks kaasa;

5) méngib lihtsamaid kaasménge keha- ja riitmipillidel;

6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;

7) laulab peast 3—4 lastelaulu;

8) motleb vilja liigutusi tuttavates laulumingudes ja liisutustes;

9) tunneb Eesti hiimni, kéitub hiimni laulmise ajal digesti, piiliab kaasa laulda;
10) osaleb dpitud lauluméngudes.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) oskab peast 3—4 lastelaulu;

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt ja dige kehahoiuga;

3) rakendab keha-, rlitmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/voi kaasméngudes;
4) tunneb riitmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;

5) viipab kdega kaheosalist taktimdotu;

6) eristab kurvakdlalist meloodiat rodmsakolalisest;

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/r60mus; aeglane/kiire);

8) laulab Eesti hiimni vastavalt voimetele kaasa;

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tahtpdevadega seotud traditsioone, osaleb laulmisel;
10) osaleb dpitud lauluméngudes.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) tunneb r60mu nii individuaalsetest kui ka iihistest muusikalistest tegevustest ja vdirtustab

musitseerimist;



2) arendab oma muusikalisi voimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes — laulmises,
pilliméngus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;

3) osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes
tegevustes;

4) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pohjendab ja analiilisib oma arvamusi ja
valikuid;

5) mdistab enda seotust Eesti kultuuriparandiga ja védrtustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;

6) mirkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse
rahvuskultuuridesse;

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, kéitub ohutult virtuaalmaailmas.
Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) teab peast 3—4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt voimetele Eesti hiimni;

2) laulab tuttavaid laule véimalikult selge diktsiooni, kdlava tooni ja dige kehahoiuga;

3) tunneb 3-osalist taktimd0tu ja riitmivéltust TA-A-A;

4) viipab kéega 3-osalist taktimootu;

5) mdistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tdhendust;

6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;

7) on tutvunud mone lihtsama muusikainstrumendi esmaste méinguvotetega ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

3) saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;

4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimoddul;

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;

7) on omandanud mone lihtsama muusikainstrumendi esmased ménguvotted ja kasutab neid
musitseerides.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab vaba ja kdlava tooni ning selge diktsiooniga;

3) eristab kuulamise jérgi marssi, valssi ja polkat;



4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii vdlimuse kui ka kola jargi, teab nende nimetusi;

7) teab mdningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;

9) eristab abivahenditele toetudes korget ja madalat mees- ja naishiilt;

10) teab, mis on hddlemurre, tunneb héddlehoiu pohimdtteid ja rakendab neid hddlemurde perioodil.
Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 1opetaja:

1) véartustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapédevaelu rikastajana;

2) osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi ja
oskusi — muusikalist kirjaoskust;

3) on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb tdiskasvanu suunamisel kuuldud muusika
ile;

4) katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupéra ja véljendusrikkust;

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja véljendusvahendeid;

6) védrtustab kodukoha ja Eesti muusikapéirandit ning niilidismuusikat;

7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub
kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) on tutvunud stimfooniaorkestri erinevate pilliriihmadega;

4) tunneb keel-, puhk- ja 166kpille;

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente;

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;

7) eristab kuulamise jargi duur- ja moll-helilaadi;

8) tunneb heliviltusi ja riitme TA, TI-TL, TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja pause.
Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5-6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb taktimdote 2, 3, 4;

4) suudab kaasa méngida lihtsamaid riitmistruktuure;



5) oskab lahendada lihtsamaid riitmiiilesandeid;

6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja niitidismuusikaga.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) laulab peast 5—6 laulu, sealhulgas Eesti hiimni;

2) laulab pingevabalt, dige hingamise ja selge diktsiooniga;

3) tunneb jargmisi muusikazanre; ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;
4) on tutvunud iildtuntud niidetega klassikalisest muusikast;

5) véirtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;

6) on médngujuhiks noorematele dpilastele médngudepdeval, suudab litkumisménge juhtida.



KUNST

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kunstidpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) suudab luua erinevaid kunstitdid, kasutades opitud teadmisi ja oskusi, tunneb rd0mu kunstist ja
sellega tegelemisest;

2) kasutab toovahendeid ja materjale sihipdraselt, ohutult ja sddstvalt;

3) todtab iseseisvalt ja teeb koostodd kaaslastega;

4) kirjeldab kunstitdid ning vdljendab oma eelistusi ja arvamusi, kasutades (kunsti)oskussdnavara;
vadrtustab isikupéra ja erinevaid lahendusi;

5) tunneb huvi kunstiteoste ja Eesti kunstipirandi vastu, vdirtustab enda ja teiste inimeste
loomingut.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on kunstidpetuse peamine roll olla siduvaks dppeaineks, kinnistada kielise tegevuse
ja eri meelte kaudu teistes dppeainetes omandatud teadmisi ja oskusi. Opetusega taotletakse, et
Opilane tahab ja julgeb end loominguliselt viljendada.

Juhtiv meel on selles vanuses taju. Opilane tiidab iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju ja
niidise jargi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jérgi. Erinevate vahendite kasutamise
ja nditlikustamise kaudu kujuneb OJpilastel vaatlus- ja vordlemisoskus, areneb tdhelepanu,
néigemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika. Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja
kujutisi enda timber, dpitakse eristama vérvusi ja erinevaid materjale. Motoorika arengut toetavad
voimetekohaselt omandatavad maalimise, joonistamise, rebimise, ld0ikamise, liimimise, voolimise
ja voltimise baasoskused.

Too kdigus areneb Opilaste kone (kuulamine, suuliste liihikorralduste tditmine, suuline
viljendusoskus), kuna dpilane saadab oma tegevust kdnega. Opitakse td6tama grupis ning jagama
iihiskasutuses olevaid toovahendeid. Opetaja suunamisel dpitakse valima eesmirgist lihtuvaid
toovahendeid ja -votteid;

kujunevad korraharjumused ja oskused ning piisivus oma t66 10puleviimiseks.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassi Opilased dpivad arutlema, olulist teisejargulisest eristama, esemeid eri pohimdtete jargi
tthendama ja esemete eri tunnuseid iiksteisest eristama, neid kunstitéddes kujutama.

Opilaste taju ja peenmotoorika arengut toetavad keerukamad ja pingutust ndudvad t6dvotted —
detailsemad joonistused, voolimist6dd, 16ikamine kédride ja/voi paberinoaga, véarvide segamine

maalimisel jms.



Uhistegevuses rakendavad dpilased dpetaja suunamisel omandatud dpioskusi, vajades seejuures
pidevat meeldetuletamist ja kordamist. Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust
kavandama ja kontrollima. Opetaja juhendamisel omandatakse esmased digivahendite kasutamise
oskused.

Opitakse kirjeldama oma tooprotsessi, vddrtustama oma ja kaaslaste toid ning erinevaid lahendusi.
Opetaja abiga teadvustatakse kunstilise tegevuse terapeutilisi omadusi oma emotsioonide

kujutamisel.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi opilased suudavad meelde jétta lihtsamate toovotete ja nende kasutamise jarjekorda.
Opilased dpivad todprotsessi kavandama. Kirjeldavad suunavate kiisimuste abil, milline vdiks olla
planeeritava t66 tulemus. Té6de valmimisel kommenteerivad dpilased oma t6id ja annavad neile
hinnangu.

Harjutamise tulemusena dpitakse kujutama inimest eri poosides, jirgides proportsioone. Opitakse
tundma elementaarseid kujunduspdhimétteid ning neid oma t66s kasutama. Opetaja suunamisel
kasutatakse omandatuid moisteid, vesteldes lihtsamatel kunstiga seotud teemadel. Kunstiga seotult
kujundatakse erinevate digivahendite ja -keskkondade kasutamise oskusi, sealhulgas ka

autoridigustega arvestamist.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassi oOpilased todtavad nii iseseisvalt kui ka rithmas, rakendavad Opetaja juhendamisel
eelmistel aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valides ning kasutades sobivaid todvahendeid ja
-votteid. Stiveneb oskus ise oma t66d kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.
Opitakse leidma olulist aine- ja teemaalast teavet, eristama olulist teavet vihemolulisest. Kujuneb
oskus kdituda turvaliselt nii digitaalsetes kui ka fiitisilistes keskkondades, arvestada iihiskondlike
normide ja riskidega.

Opetusega taotletakse, et dpilased oskaksid ja tahaksid end oma vdimete piires kunstiliselt
véljendada.

Kujundatakse teadmist ja arusaamist kunstist kui hobist ja vaimse tervise toetajast.

Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa
Opitulemused I kooliastmes
3. klassi Iopetaja:

1) tunneb r60mu loomingulisest ja kéelisest tegevusest ning dppeprotsessis osalemisest;



2) tunneb dra ja nimetab Opitud toovahendeid ja tehnikaid, kasutab neid kunstitdddes oma
voimetest ldhtuvalt (vajaduse korral dpetaja abiga);

3) teostab kahe- ja kolmemdotmelisi kunstitdid nii spontaanselt kui ka kavandades, kasutab
omandatud tehnikaid ja toovotteid, todtab keskkonnasdbralikult;

4) viib alustatud to6 iseseisvalt voi abiga 10pule;

5) oskab jagada iihiskasutuses olevaid toovahendeid, peab kinni rithmas kokkulepitud reeglitest;
6) hoiab dpetaja juhendamisel korras to6koha ja oskab enda jérelt koristada;

7) tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb koost6dd, arvestab kaaslastega;

8) kirjeldab etteantud lihtsate kiisimuste abil enda todprotsessi ja tulemust, oma ja kaaslaste toid
ning véértustab erinevaid lahendusi.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tunneb dra ja kasutab Opetaja juhendamisel erinevaid materjale ja vahendeid (nt paber,
varvipliiatsid, viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi, looduslik materjal, voolimisalus, joonlaud jms);
2) tunneb dra ja nimetab Spitud virvusi,

3) joonistab Sablooni voi orientiiri abil lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral dpetaja abiga;

4) rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jérgi ning sirgjoonelist kontuuri médda paberitiikke ja ribasid,
vajaduse korral abi kasutades;

5) liimib liimipulgaga paberit, vajaduse korral abi kasutades;

6) voldib paberilehe pooleks ja/voi neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid, vajaduse
korral Opetaja abiga;

8) hoolitseb Opetaja juhendamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.
Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb dra, nimetab ja oskab Opetaja juhendamisel kasutada erinevaid materjale (paber, kartong,
plastiliin, savi, looduslik materjal jms);

2) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;

3) jérgib joukohast mustri riitmi;

4) jalgib vastavalt vdoimetele pinna katmisel lihtsa kujutise kontuuri;

5) leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava objekti/detaili, vordleb 2—3 tajutava tunnuse (nt virvus,
kuju, suurus) alusel néidiseid ja valminud kujutisi dpetaja suunamisel;

6) joonistab vabalt v3i Sablooni abil kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid, vajaduse

korral abiga;



7) kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana, vajaduse korral
suunamisel voi ndidise abil;

8) kasutab omandatud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms), vajaduse korral abiga;

9) tdidab kunstidpetuse {iilesandeid koostegevuses suulise juhendamise jdrgi vastavalt oma
voimetele ja omandatud oskustele, vajaduse korral eeskuju ja ndidist kasutades, aga voimalikult
palju loomingulist iseseisvust sdilitades;

10) hoolitseb Opetaja suunamisel oma todkoha ja dppevahendite korrasoleku eest.

Opitulemused 3. Kklassis

Opilane:

1) kasutab ohutult todvahendeid ja materjale;

2) kujutab elusolendeid ja eluta objekte neile iseloomulikul viisil;

3) mérkab Opetaja suunamisel esemete ja figuuride detaile, tdiendab vajaduse korral oma t6dd;

4) oskab Opetaja juhendamisel materjalist ldhtuvalt kasutada sobivaid toovahendeid ja 5)
toovotteid (paberi rebimine, 16ikamine ja voltimine; guasside, akvarellide, pastellide, kriitide jm
joonistusvahendite kasutamine; savi voi plastiliini voolimine eri votetega);

6) tdiendab mustri riitmi;

7) kujutab visuaalselt dpetaja suunamisel kujutatu pohilisi tunnuseid (vdiksem-suurem, paksem-
peenem, pikem-lithem jne) ja Opitud ruumisuhteid pildil (korval, iilal, all jne);

8) valmistab juhendamisel tédhtpdevalisi ruumikaunistusi,

9) viib alustatud t66 16pule;

10) korrastab oma téokoha.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) loob omanéolisust taotledes kahe-, kolme- ja vdimaluse korral neljamddtmelisi kunstitdid nii
spontaanselt kui ka kavandades ja uurides, teeb dpetaja abil pdhjendatud valikuid dpitud tehnikate,
toovatete, materjalide ja kompositsiooni pohimdtete hulgast;

2) kasutab lihtsamaid kunstialaseid mdisteid;

3) tunneb ja oskab kasutada tingmirke, jooniseid, skeeme ja siimboleid oma kogemuse ja Opitu
piires;

4) kasutab Opetaja juhendamisel graafilise disainiga seotud to6de loomisel lihtsamaid
kujunduspdhimotteid;

5) tunneb ja kasutab Opetaja juhendamisel Opitud tdOvotteid ja todvahendeid, jirgides
ohutusnoudeid;

6) teab ja jargib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;



7) kasutab loomingulist tegevust oma emotsioonide viljendusvahendina;

8) kasutab Opetaja juhendamisel eesmirgipiraselt lihtsamaid digivahendeid;

9) tegutseb Opetaja juhendamisel eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades;

10) teab ja jargib kujutiste salvestamise ja jagamisega seotud head tava.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) kasutab t60s erinevaid materjale, sh taaskasutatavaid materjale;

2) moistab toovahendite sddstliku kasutamise vajalikkust ja oskab seda juhendamisel rakendada;
3) kujutab inimeste, esemete ja loodusobjektide peamisi iseloomulikke tunnuseid, véljendab
kujutatava ja ka enda emotsioone;

4) segab pohivirvidest II astme virvid (virvuste tabeli eeskujul);

5) kaunistab tdhtpdevadeks ruumi; osaleb iihise keskkonna kujundamisel;

6) suudab t00 tegemisel jdrgida lihtsat toojuhendit (sh videojuhend) ja vdrrelda oma t66d
niidisega, vajaduse korral dpetaja abiga;

7) kirjeldab tooprotsessi, enda ja kaaslaste toid, vaértustab erinevaid lahendusi, vajaduse korral
Opetaja abiga;

8) kasutab vdimaluse korral erinevaid digivahendeid.

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) sooritab lihtsamaid t6votteid videojuhendite jérgi;

2) kasutab suunamisel opitud tehnikaid kunstitodde loomisel ja ldhitiimbruse kujundamisel (stend,
klassiruum, oma tuba, pieviku kaaned jne);

3) kujutab inimest ja muid elusolendeid litkumises;

4) viljendab kunstitéodes erinevaid emotsioone, kasutab selleks vérve;

5) eristab kiilmi ja sooje virvusi, oskab juhendamisel toone helestada ja tumestada;

6) tostab oma toodes esile ja vordleb kujutatud tegelasi ja objekte suuruse, asukoha ning
vérvivaliku abil, vajaduse korral suunamisel;

7) viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist iiksteise suhtes ees- ja
tagapool, keskel;

8) vordleb enda ja kaaslaste toid; leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi ja
erinevusi;

9) osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti teemadel.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:



1) kasutab toovahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja séddstvalt, kasutab
juhendamisel digivahendeid;

2) planeerib juhendamisel etteantud tooiilesande protsessi ja teeb kavandi jargi valmis t66 kas
individuaalselt voi grupitddna, voimaluse korral projektidppe raames;

3) tootab lihtsama videojuhendi jérgi ja pildistab oma todetappe ja/voi valmis t66d;

4) kujutab temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja kohta;

5) véljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja tagapool;

6) arvestab juhendamisel ja nididise abil inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade
pikkust terve kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta;

7) kasutab juhendamisel lihtsamaid kujunduspohimdtteid erinevate graafilise disainiga seotud
toode (logod, pakendid, nimed jms) loomisel;

8) tunneb ja oskab kasutada Opitud kunstialaseid mdisteid (skulptuur, maal, graafika jms);

9) viéirtustab kunsti enda isikupédra ja emotsioonide véljendusvahendina, véartustab ka teiste
loomingut.

Opitulemused ITI kooliastmes

9. klassi 10petaja:

1) véartustab loomingulisust, isetegemist ja materjalide taaskasutust;

2) kasutab ja kombineerib juhendamisel traditsioonilisi ja niilidisaegseid materjale ning
toovahendeid turvaliselt ja otstarbekalt;

3) kasutab suunamisel ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

4) jélgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid; loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil olevat teavet
ja juhindub sellest; moistab tingmérke ja oskab leida veebist vajalikku infot, vajaduse korral abiga;
5) kaitub fuisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt, arvestab visuaalseid kujutisi
luues ja kasutades autorsusega;

6) taotleb t66de omandolisust, loob juhendamisel kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitdid nii
spontaanselt kui ka teadlikult kavandades, valib ja rakendab loomisprotsessi kdigus sihipdraselt
materjale, tehnikaid, toovotteid ja kompositsiooni pohimdtteid; voimaluse korral eksponeerib ja
esitleb oma toid pohjendatult;

7) analiiiisib vajaduse korral abiga kunstiloomingu erinevaid avaldumisvorme (kunst, meedia ja
reklaam, visuaalsed objektid), arutleb nende iile, seostab kunste ja kunsti teiste 8) valdkondadega,
tthiskonna muutustega iildisemalt;

9) tunneb r60mu loomingulisest ja kdelisest tegevusest ning eneseviljendusest;

10) kujutab ja kujundab esemeid, olendeid, stindmusi jmt nii vaatluste kui ka oma ideede pohjal,

kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi;



11) mdistab loomingulise tegevuse vdimalusi iseenda ja oma emotsioonide viljendamise
vahendina, vairtustab loomingulisi tegevusi igapievaelu rikastajana.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:

1) leiab vaatluse ja vordlemise teel kujutatava olulisi tunnuseid ning viljendab neid temaatilistes
toodes;

2) oskab segada ja kasutab maalimisel vdrvide erinevaid toone;

3) oskab juhendamisel kasutada t66s iihe-punkti-perspektiivi;

4) loob erinevate vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;

5) kasutab digivahendeid ja digikeskkondi, vajaduse korral abiga;

6) oskab juhendamisel kombineerida omavahel erinevaid materjale, sh kollaazina;

7) tunneb &ra ja liigitab vaadeldud kunstitéid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);

8) mdistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust (sh digikunstis) ning autoridiguste
olemust ja tdhendust;

9) mérkab ja kirjeldab kujunduselemente iimbritsevas keskkonnas.

Opitulemused 8. klassis

Opilane:

1) kavandab ja teostab suunamisel kunstitdd, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja
toovahendid;

2) oskab juhendamisel loomeprotsessis omavahel kombineerida erinevaid materjale ja tehnikaid
(mixed-meedia, kollaaz, installatsioon);

3) leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ndoilmeid ja emotsioone kdige enam iseloomustavaid
tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes toddes;

4) kasutab juhendamisel kahe-punkti-perspektiivi;

5) eristab ja kasutab Opetaja suunamisel pildi maalimisel koloriiti, andmaks edasi pildil kujutatu
ohkkonda, oskab seda kirjeldada, vajaduse korral abiga;

6) kasutab juhendamisel graafilise disaini voimalusi (kirjakunst, ornament, logo, pakendi disain)
nii traditsiooniliste kui ka digitaalsete vahenditega, l&htudes kompositsiooni pohialustest;

7) tunneb erinevaid kultuurindhtusi ja kunstiliike; etenduskunst, tants ja liikumine, tarbekunst,
animatsioon, performance, installatsioon, tdnava- ja maastikukunst jne;

8) teeb omal valikul voi Opetaja juhendamisel joukohase pikkusega kirjaliku t66 voi esitluse
kunstiliigi voi kultuurindhtuse kohta individuaalselt voi grupitodna;

9) suudab, vajaduse korral Opetaja suunamisel, valida sobivaid vahendeid oma loominguliste
ideede teostamiseks, soovitavalt ka koolivilistes keskkondades.

Opitulemused 9. klassis



Opilane:

1) kasutab dpitud tehnikaid, todvahendeid ja materjale, jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
2) kasutab opitud kujutamise, kujundamise ja esitlemise viise, sh digivahendeid, jargib autorikaitse
reegleid;

3) oskab oma vdimete kohaselt kujutada inimest eri vanuses, meeleolus, asendis, tegevuses ja
keskkonnas, oskab juhendamisel ka natuurist joonistada (nt visandada);

4) teab ja kasutab suunamisel peamisi kompositsiooni- ja proportsioonireegleid;

5) kirjeldab kunstiteoseid opitud teadmiste ja oskuste piires, pohjendab oma eelistusi ja arvamusi;
6) teadvustab kultuurindhtuste ja erinevate kunstiliikidega seotud voimalusi vaba aja sisukaks
veetmiseks nii tarbija kui ka loojana;

7) kiitub fuiisilistes ja digitaalsetes kultuurikeskkondades turvaliselt ja eetiliselt, arvestab
visuaalseid kujutisi luues autorsusega;

8) analiiiisib kunsti erinevaid avaldumisvorme (sh meedia ja reklaam), seostab kunste ja kunsti
teiste eluvaldkondadega ning ithiskonna muutustega, vajaduse korral abiga;

9) oskab anda hinnangut enda ja teiste loomingule ja seda pdhjendada, vajaduse korral abiga;

10) on teadlik loomingulise tegevuse, sh kunsti terapeutilisest toimest.

Oppesisu

1 Kklass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Objekti kujutamine Sablooni vdi orientiiride abil (vaatlus- ja vOrdlusoskuse, koordinatsiooni
arendamine)

-Kujutab esemeid/olendeid orientiiride abil

-Kasutab Sablooni abivahendina

Portree ja miimika (oma pere ja soprade kujutamine, erinevate emotsioonide véljendamine t60s)
-Modelleerimine ja erinevad materjalid (voolimine ja modelleerimine erinevatest materjalidest)
-Keskkond ja selle kujutamine (looduskeskkond ja aastaajad, linnaruum, kodukoht jne)

Virvus- ja kompositsioonidpetus

- Pohivérvid ja nende segamisel saadud II astme vérvid (t66d piiratud vérvide arvuga)

- Vérvide helestamine ja tumestamine (loodus- ja pildivaatlused, tajukujutluste arendamine,
lahitimbruse vérvitoonide leidmine ja nimetamine)

Disain ja kirjadpetus

-Ruumikujundus (klassi kaunistamine tdhtpidevadeks, koostoooskuste arendamine)

-Kunstnik ja kujunduskunst raamatuillustratsioonide, kunstitodde vaatlus ja analiiils,

kujundusniiteid lahitimbrusest)



-Kirjakunst Vestlused kunstist

-Kunsti todvahendid ja nende korrashoid (pintslite jt vahendite dige hoidmine, kasutamine ja
puhastamine, turvalisus)

-Valmistab ette ja korrastab dpetaja juhendamisel oma to6koha

-osaleb rithmat6os Opetaja suunamisel oskab

-Hoiab korras oma koolitarbed ja vélimuse, hoiab puhtust -mérkab ilu -eristab oma,vdorast, iihist
-kuulab ja vastab kiisimustele

- Kunstide seosed (maalikunst, tantsukunst, teatrikunst jne ning stizeeméngud rithmas)

Tehnikad ja materjalid

-Skulptuur (voolimine ja meisterdamine, tutvumine erinevate materjalidega, sh looduslik materjal)
-Maal (maalimine kattevirvidega individuaalsete ja iihistoddena)

-Graafika (templitriikkk, materjalitriikk ja triikkimine néidise jérgi)

2 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Objekti kujutamine Sablooni vdi orientiiride abil (vaatlus - ja vordlusoskuse, koordinatsiooni
arendamine)

- Portree ja miimika (oma pere ja sdprade kujutamine, erinevate emotsioonide véljendamine t66s)
- Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine)

- Vordleb 2-3 tajutava tunnuse alusel (vdrvus, kuju, suurus) ndidiseid ja valminud kujutisi Opetaja
suunamisel

- Kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid figuure vdiksemana ja suuremana

- Eristab kurba ja rd0msat - materjalid (voolimine ja modelleerimine erinevatest materjalidest, sh
jadkmaterjalid)

- Keskkond ja selle kujutamine (looduskeskkond ja aastaajad, linnaruum, kodukoht jne)

Virvus- ja kompositsioonidpetus

- Pohivirvid ja nende segamisel saadud II astme virvid (t66d piiratud vérvide arvuga)

- Virvide helestamine ja tumestamine (loodus- ja pildivaatlused, tajukujutluste

- Leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava (Spetaja juhendamisel)

- Segab pohivirvidest II astme vérve néidise jargi

- Riitm ja litkumine (erinevate mustrite kujundamine)

Disain ja kirjadpetus

- Ruumikujundus (klassi kaunistamine tdhtpaevadeks, koostddoskuste arendamine)

- Kunstnik ja kujunduskunst (raamatuillustratsioonide, kunstitoode vaatlus ja analiiis,

kujundusniiteid lahitimbrusest)



- Kirjakunst (tdhemustrid ja téht, kui mustrielement )

Vestlused kunstist

- Kunsti todvahendid ja nende korrashoid (pintslite jt vahendite dige hoidmine, kasutamine ja
puhastamine, turvalisus)

- Kunstide seosed (maalikunst, tantsukunst, teatrikunst jne ning stizeeméngud riihmas)

3 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Inimese kujutamine paigal ja liikkumises (ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine)

- Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkate, pinnafaktuuri jne
kujutamine, kompimismeele arendamine)

- Modelleerimine ja erinevad materjalid (modelleerimine looduslikust- ja tehismaterjalist,
voltimine)

- Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse)

- Kujutamine ruumis ja tasapinnal (erinevate tehnikate kasutamine)

Virvus- ja kompositsiooniopetus

- PShivérvid ja nende segamine vérviringi alusel (iilesanded piiratud vérvide arvuga)

- Virvisiimboolika.

- Piiratud ja piiramata pind (mdisted; piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos)

- Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees, taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja virvi
abil)

Disain ja kirjadpetus

- Ruumikujundus (klassi- voi klassiruumi kaunistamine ja t66 planeerimine)

- Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tdhtsus 1dbi ajaloo)

- Kirjakunst (nimetidhtede kujundamine)

- Praktiline disain (karbi, mdnguasja vms meisterdamine paberist v0i jidkmaterjalist)

Vestlused kunstist

- Kunstiteostes peituvad lood ja meeleolud.

- Tuntumad stimbolid kunstis. Kristus.

- Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti elementide kasutamine kaasajal, ribaornamendi
kujundamine) Tehnikad ja materjalid

- Joonlaua ja sirkli kasutamine.

- Maal (kattevérvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik)

- Graafika (tutvumine erinevate triikitehnikatega, nt papitriikkk, monotiiiipia)

4 klass

Kujutamis- ja vormidpetus



- nimese kujutamine paigal ja litkumises (ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamine)

- Loomade jt elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne
kujutamine.

- Keskkond ja selle kujutamine (erinevad keskkonnad ja looduskaitse)

Virvus- ja kompositsioonidpetus

- PShivérvid ja nende segamine varviringi alusel (iilesanded piiratud vérvide arvuga)

- Virvisiimboolika. Meeleolu viljendamine vérvidega.

- Piiratud ja piiramata pind (mdisted; piiratud ja piiramata pind, objekti ja tausta seos)

- Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees, taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja varvi
abil)

Disain ja kirjadpetus

- Disain igapéevaelus.

- Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tdhtsus 14bi ajaloo)

- Kirjakunst tekst ja pealkiri.

Vestlused kunstist

- Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst)

- Kunstide seosed (rolliméngud, kostiitimid, kujundused)

- Tutvumine kunstipirandi ja tdnapédeva kunstiga.

Tehnikad ja materjalid

- Joonlaua ja sirkli kasutamine.

- Maal (kattevérvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik)

- Graafika (tutvumine erinevate triikkitehnikatega, nt papitriikk, monotiiiipia)

5 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Lugude ja sdnumiteedastamise votted ning vahendid lébi aegade.

- Elusolendite kujutamine (iseloomuliku asendi, karvkatte, pinnafaktuuri jne kujutamine,
kompimismeele arendamine)

- Piltjutustuse koostamine

- Keskkond ja selle kujutamine, vaatluse jérgi.

Viérvus- ja kompositsioonidpetus

- Viérvisiimboolika. Meeleolu viljendamine vérvide abil.

- Uhe virvi erinevad varjundid.

- Piiratud ja piiramata pind (mdisted; piiratud ja piiramata pind,

- Perspektiividpetus (objekti kujutamine ees, taga ja keskel, elemendi esiletdst suuruse ja vérvi

abil)



Disain ja kirjadpetus

- Tarbevorm igapievaste esemete vilimus ja otstarve.

- Kunstnik ja kujunduskunst (kunstniku elukutse ja tdhtsus 14bi ajaloo)

- Kirjakunst (nimetéhtede kujundamine)

- Praktiline disain (karbi, midnguasja vms meisterdamine paberist voi jadkmaterjalist) Vestlused
kunstist

- Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst)

- Kunstide seosed (rollimingud, kostiitimid, kujundused)

- Rahvakunst, rahvariided, mustrid, tarbeesemed Tehnikad ja materjalid

- Skulptuur (tutvumine naturaalsete ja tehismaterjalidega, sh materjalide taaskasutamine)

- Maal (kattevérvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik)

- Graafika (tutvumine erinevate triikitehnikatega, nt papitriikk, monotiiiipia)

6 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Inimese kujutamine paigal ja liikkumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide edastamine)

- Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis ja
suurussuhted)

- Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujunduselementide
meisterdamine, keraamika)

- Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate elukeskkondade
kujutamine, keskkonnakaitse)

Virvus- ja kompositsioonidpetus

- Pohivirvid ja vastandvérvid (vastandvérvide segamine varviringi alusel, tihe vérvi erinevad
toonid)

- Virvide helestamine ja tumestamine (ithe virvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe ja kiilm
koloriit)

- Riitm ja litkumine (siimmeetria ja asiimmeetria)

Disain ja kirjadpetus

- Ruumikujundus (sise- ja vélisruumide kujundus)

- Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja analiiiis

- Praktiline disain (pakendi kujundus)

Vestlused kunstist

- Erinevad kunstiliigid ja nende seosed

- Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti pédrandi

hoidmine)



- Looming ja autorlus (originaal, reproduktsioon, koopia)

- Eesti kunsti tdhtteosed.

Tehnikad ja materjalid

- Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika)

- Maal (erinevad maalilaadid néidiste pdhjal)

- Graafika (joonistamine erinevate vahenditega, korgtriikk, linoolldige)

- Arhitektuur (erinevate arhitektuuri objektide vaatlus ja vordlus)

7 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Inimese kujutamine paigal ja litkumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide edastamine)

- Natuurist joonistamine (elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis ja
suurussuhted)

- Modelleerimine ja erinevad materjalid (erinevatest materjalidest ruumikujundus elementide
meisterdamine, keraamika)

- Keskkond ja selle kujutamine (muutuvate loodusvormide ja erinevate elukeskkondade
kujutamine, keskkonnakaitse)

Virvus-, kompositsiooni- ja perspektiividpetus

- Pohivérvid ja vastandvirvid (vastandvirvide segamine vérviringi alusel, ihe vérvi erinevad
toonid)

- Virvide helestamine ja tumestamine (iihe virvitooni erinevad hele-tumedusastmed, soe ja kiilm
koloriit)

- Riitm ja litkumine (slimmeetria ja asiimmeetria)

Disain ja kirjadpetus

- Ruumikujundus (sise- ja valisruumide kujundus)

- Kirjakunst (reklaamkirjade vaatlus ja analiiiis)

- Praktiline disain (pakendi kujundus)

Vestlused kunstist

- Erinevad kunstiliigid ja nende seosed

- Rahvakunst ja selle areng (rahvakunsti areng ja kasutamine kaasajal, rahvakunsti pérandi
hoidmine)

- Looming ja autorlus (originaal, reproduktsioon, koopia)

Tehnikad ja materjalid

- Skulptuur (voolimine pehmetest ja tahketest materjalidest, keraamika)

- Maal (erinevad maalilaadid néidiste pdhjal)



- Graafika (joonistamine erinevate vahenditega, korgtriikk, linoolldige) paljundustehnikaid ja
kirjeldab neid Opetaja suunamisel

- Vordleb erinevaid arhitektuuriobjekte ja kirjeldab neid

- Arhitektuur (erinevate arhitektuuri objektide vaatlus ja vordlus)

8 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Inimese kujutamine paigal ja litkumises (erinevate elukutsete ja tookeskkondade kujutamine)
- Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine)

- Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vims materjalist)

- Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja varju
abil)

Virvus-, kompositsiooni- ja perspektiividpetus

- PShivérvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sdnastamine, riihmat0)

- Siimmeetria ja asimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil)

- Riitm ja litkumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, kubism, opkunst) Disain ja kirjadpetus
- Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid riihmatdona)

- Kunstnik ja kujunduskunst

- Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremirgid)

- Praktiline disain (reklaamsédrgi voi plakati kujundus, tootedisain)

Vestlused kunstist

- Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana)

- Kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed kaasajal)

- Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle moju kultuurile)

- Looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed)

Tehnikad ja materjalid

- Skulptuur (linnaruumis ja looduskeskkonnas)

- Maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel)

- Graafika (erinevad triikitehnikad, korg- ja siigavtriikk)

9 klass

Kujutamis- ja vormidpetus

- Inimese kujutamine paigal ja litkkumises (erinevate elukutsete ja tookeskkondade kujutamine)
- Portree ja miimika (erinevas eas inimese kujutamine)

- Modelleerimine ja erinevad materjalid (figuuride modelleerimine savist vims materjalist)



- Kujutamine ruumis ja tasapinnal (langeva varju kujutamine ja modelleerimine valguse ja varju
abil)

Virvus-, kompositsiooni- ja perspektiividpetus

- Pohivirvid ja nende segamine (erinevate tonaalsuste eristamine ja sdnastamine, riithmat6o)

- Siimmeetria ja asiimmeetria (konstrueerimine kesktelje ja horisontaaltelje abil)

- Riitm ja litkumine (joonistamine sirkli ja joonlaua abil, kubism, opkunst

Disain ja kirjadpetus

- Ruumikujundus (skulpturaalsed objektid rithmatdona)

- Kunstnik ja kujunduskunst

- Kirjakunst (kirjaoptika ja kirja kujundus, katsetused erinevate kirjutusvahenditega,
monogrammid, peremargid)

- Praktiline disain (reklaamsérgi voi plakati kujundus, tootedisain)

Vestlused kunstist

- Erinevad kunstiliigid (meediakunst ja erinevad infoallikad kunsti edastajana)

- Kunstide seosed (kunsti ja kultuuri seosed kaasajal)

- Rahvakunst ja selle areng (tdnavakunst ja selle moju kultuurile)

- Looming ja autorlus (tuntumad kunstnikud ja nende teosed)

Tehnikad ja materjalid

- Skulptuur ( linnaruumis ja looduskeskkonnas)

- Maal (maalimine spontaanselt ja kavandi alusel)

- Graafika (erinevad triikitehnikad, korg- ja siigavtriikk)



