Koolilouna 15.04-19.04.2024

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

pussmann

Esmaspéev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unastok Pasta hakklihaga (L, G) 300,00 537,00 84,90 10,14 24,16
Porgandi-mangosalat 50,00 22,00 3,34 0,54 0,30
Nuikapsas, mais, roheline sibul 50,00 33,80 5,15 0,84 0,88
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,50
Kokku: 875,45 135,26 21,77 32,99
Teisipdev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounas6ok Kanapada baklaZaani ja paprikaga 150,00 117,30 8,09 3,81 11,46
Kartulipliree (L) 100,00 90,40 14,50 2,37 2,35
Riis, keedetud (G) 100,00 122,00 23,50 0,79 4,06
Kapsasalat 50,00 28,40 1,90 1,52 1,09
Peet, roheline hernes, redis 50,00 19,95 2,17 0,69 0,69
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 644,80 86,72 19,64 27,40
Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasok Bors 300,00 384,00 53,10 11,50 14,83
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Panna cotta mangopiireega (L) 160,00 196,80 24,60 8,27 5,81
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Kokku: 768,30 111,84 23,11 26,83
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unas6ok Kalatiikid koorekastmes 150,00 135,15 22,26 4,19 13,96
Kartul aurutatud 100,00 180,00 34,30 1,41 6,64
Riis, aurutatud 100,00 130,00 28,80 0,26 2,96
Hiina kapsa salat paprikaga 50,00 10,95 1,41 0,14 0,75
Pastinaak, hapukurk, kikerherned 50,00 36,55 4,54 0,62 1,79
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Pirn 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 775,30 133,17 16,87 33,25
Reede Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Léunasook Kana - riisiroog karriga 300,00 259,20 38,40 2,90 17,94
Jogurtikaste 100,00 127,00 22,80 6,40 2,48
Porgandi-apelsinisalat 100,00 81,90 5,26 5,38 1,86
Kaalikas, uba, kapsas 100,00 67,90 10,50 0,32 3,96
Salatikaste 10,00 70,50 0,06 7,80 0,02
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 853,90 118,86 29,16 33,41
NADALA KESKMINE KOKKU: 783,55 117,17 22,11 30,77

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi so6kla personalilt.
Meni kaloraaZ on arvestatud 1l vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV



