Koolilduna 08.04-12.04.2024

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

pussmdann

Esmaspéev Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasdok Bolognese kaste 140,00 235,52 15,76 16,90 9,85
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,60 0,35 2,09
Kapsasalat kurgiga 50,00 25,60 2,66 1,19 0,53
Porgand, hernes, porrulauk 50,00 31,25 3,28 0,79 1,60
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 733,92 94,26 30,30 25,08
Teisipaev Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Ldunasook Kanaliha tukid koorekastmes (L, G) 140,00 158,20 14,32 10,40 9,56
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Kartulipliree (L) 70,00 63,28 10,15 1,66 1,65
Kapsa salat paprika ja tilliga 50,00 15,20 2,45 0,13 0,61
Peet, hapukurk, oad 50,00 20,95 3,17 0,12 1,22
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 608,28 87,19 22,57 21,47
Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g | Rasvad,g | Valgud, g
Lounasook Kalasupp 250,00 317,50 33,00 7,70 10,25
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Pannkook moosiga (G, L) 160,00 219,20 24,00 11,31 5,34
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Kokku: 701,20 86,22 22,19 20,99
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
LOunasook Hakklihapall riisiga 75,00 152,25 6,24 6,71 20,55
Koorekaste (L, G) 50,00 23,90 6,45 1,12 0,41
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Riis, keedetud (G) 70,00 85,40 16,45 0,55 2,84
Porgandisalat 50,00 22,65 2,97 0,77 0,29
Peakapsas, pastinaak, mais 50,00 27,75 1,74 1,14 2,02
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 681,70 89,50 21,56 37,73
Reede Kogus, g Energia, kcal Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
LGunasdok Raguu sealiha ja koogiviljadega (G) 140,00 210,00 17,62 13,58 13,28
Kartulipliree (L) 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37
Riis, keedetud (G) 70,00 85,40 16,45 0,55 2,84
Hiina kapsa-avokaado-tomatisalat 50,00 22,60 1,20 1,49 0,74
Valge redis, mais, punane kapsas 50,00 28,25 4,23 0,69 0,81
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Tee kuivatatud puuviljadega 200,00 149,80 34,60 0,16 1,06
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 808,50 123,25 26,63 26,47
Piima-muna-
taimetoit Koogiviljaraguu 140,00 83,86 13,47 1,78 2,28
NADALA KESKMINE KOKKU: 706,72 96,08 24,65 26,35

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s66kla personalilt.

Menlil kaloraaZz on arvestatud Il vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAEV




