Koolilduna 25.03-28.03.2024

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

oussmdann

Esmaspéev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
LBunasook Pasta hakklihaga (G) 350,00 626,50 99,05 11,83 28,18
Tomatikaste 50,00 46,90 8,05 1,09 0,92
Porgandi-virsikusalat 100,00 44,00 6,68 1,07 0,60
Peet, roheline hernes, Sampinjonid 50,00 26,50 3,46 0,20 1,95
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 1026,55 159,11 24,45 38,79
Teisipdev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
LBunasook Kalasupp lillkapsaga 350,00 381,50 31,89 25,76 10,82
Kohupiimakreem marjamoosiga 160,00 238,88 28,96 1,01 2,70
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Valge redis (PRIA) 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 777,28 93,27 27,87 19,05
Kolmapdev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ldunasook Hakklihapallid riisiga 80,00 196,00 25,52 5,38 10,16
Kartuli-bataadiptree (L) 125,00 130,00 23,13 2,66 2,38
Tatar, aurutatud 125,00 99,82 20,73 0,63 3,73
Soe valgekaste (G, L) 50,00 60,50 4,44 3,87 1,97
Kapsa salat tomatiga 100,00 24,40 3,80 0,25 0,87
Valge redis, mais, edamame uba (sojauba), roheline sibul 50,00 27,45 1,54 1,14 2,19
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
772,52 110,12 24,18 28,45
Neljapdev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Koorene kanakaste peterselliga (G, L) 150,00 222,00 13,58 10,22 11,18
Tatar, aurutatud 125,00 94,29 21,79 0,13 2,45
Riis, keedetud (G) 125,00 151,25 34,00 0,90 5,16
Porgandi-apelsinisalat 100,00 55,00 9,76 2,06 0,82
Peet, hapukapsas, mais 50,00 33,65 0,03 3,90 0,01
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 838,84 121,03 27,47 26,78
NADALA KESKMINE KOKKU: 853,80 120,88 25,99 28,26

Teavet meniiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi sookla personalilt.
Menu kaloraaZz on arvestatud giimnaasiumi vanuseriihmale 16-18 aastat ja enam.

R66msaid munadepiihi!




