Koolilduna 22.01-26.01.2024

oussmdann

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

Esmaspiev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Kodune hakklihakaste (L, G) 150,00 309,00 24,54 14,94 14,19
Taisterapasta/pasta (G) 125,00 225,00 42,88 1,77 8,30
Tatar, aurutatud 125,00 99,82 20,73 0,63 3,73
Porgandi-mangosalat 50,00 22,00 3,34 0,54 0,30
Peet, kaalikas, mais 50,00 33,80 5,15 0,84 0,88
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
Piimatooted (piima, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 941,72 137,79 26,27 33,34
Teisipdev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Varskekapsasupp veiselihaga 350,00 374,50 32,06 12,67 15,75
Panna cotta maasikapulreega (L) 160,00 196,80 24,60 8,27 5,81
Piimatooted (piima, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 741,70 91,78 22,14 26,89
Kolmapiev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Jogurti-Urdimarinaadis kana poolkoib (L) 75,00 152,25 6,24 6,71 20,55
Kartulipiree (L) 125,00 65,36 15,50 0,18 1,63
Riis, aurutatud 125,00 162,50 36,00 0,31 3,70
Tomatikaste (L, G) 50,00 23,90 2,45 1,12 0,41
K&rvitsa-Gunasalat Kreeka pahklitega 50,00 32,35 2,59 1,98 0,61
Kapsas, aeduba, punane redis 50,00 19,95 2,17 0,69 0,69
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
Piimatooted (piima, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 706,51 105,40 18,55 33,83
Neljapéev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Rassolnik sealihaga (G) 350,00 252,35 35,35 8,37 5,45
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kohupiimakreem astelpajukisselliga (L) 160,00 276,80 38,24 10,58 7,15
Piimatooted (piima, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Nuikapsas 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 713,55 107,69 22,29 18,16
Reede Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Pasta IGhega (G) 350,00 528,50 80,15 14,53 15,40
Aurutatud brokoli ja lillkapsas 50,00 19,05 2,32 0,22 1,64
Koorekaste sidruniga (L) 50,00 107,50 2,35 8,20 1,57
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga 50,00 9,85 1,10 0,16 0,75
Porgand, kikerhernes, pastinaak 50,00 42,95 5,30 0,95 1,72
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
Tee kuivatatud puuviljadega 100,00 74,90 17,30 0,08 0,53
Piimatooted (piima, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 1034,85 149,68 31,70 27,56
NADALA KESKMINE KOKKU: 827,67 118,47 24,19 27,95

Teavet meniiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6okla personalilt.

Menuil kaloraaz on arvestatud glimnaasiumi vanuseriihmale 16-18 aastat ja enam.




