Koolilduna 18.12-20.12.2023
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Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

Esmaspéev Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
LBunasook Bolognese kaste 150,00 179,14 9,73 11,52 10,43
Taisterapasta/pasta (G) 125,00 225,00 42,88 1,76 8,30
Tatar, aurutatud 125,00 162,50 36,00 0,31 3,70
Punapeedi-kulislaugusalat 50,00 20,90 3,50 0,10 0,86
Kapsas, punane redis, ahjukoogiviljad 50,00 42,67 9,18 0,35 2,68
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Glogi puuviljadega 200,00 130,80 20,40 0,86 2,10
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 990,11 157,93 22,32 33,23
Teisipdev Kogus, g | Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ldunas6ok Rassolnik (G) 350,00 252,35 35,35 8,37 5,45
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kohupiima-pipakoogidessert pohlakastmega (G, L) 160,00 352,00 36,80 17,04 7,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13
Kokku: 791,85 106,29 28,76 19,46
Kolmapiev JOULULOUNA Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Ldunas6ok Verivorst (G) 75,00 166,50 11,25 10,50 6,75
Kartuliptree (L) 250,00 184,89 43,11 0,25 4,86
Koorekaste (G, L) 50,00 73,77 5,59 4,76 2,21
Hautatud hapukapsas 50,00 68,50 6,25 4,49 0,45
Marineeritud kurgid, porgnad, roheline sibul, tomat 50,00 31,30 5,10 0,84 0,42
Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21
Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Mandariin 80,00 24,24 4,96 0,08 0,56
753,00 106,52 28,49 21,20
NADALA KESKMINE KOKKU: 844,99 123,58 26,52 24,63

Teavet meniiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi sookla personalilt.

Menu kaloraaZz on arvestatud giimnaasiumi vanuseriihmale 16-18 aastat ja enam.
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