
Koolilõuna 18.12-20.12.2023 Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Bolognese kaste 140,00 167,20 9,08 10,75 9,73

Täisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65

Tatar, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Punapeedi-küüslaugusalat 50,00 20,90 3,50 0,10 0,86

Kapsas, punane redis, ahjuköögiviljad 50,00 42,67 9,18 0,35 2,68

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Glögi puuviljadega 200,00 130,80 20,40 0,86 2,10

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Õun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Kokku: 807,67 122,57 20,63 27,25

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Rassolnik (G) 250,00 180,25 25,25 5,98 3,89

Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Kohupiima-pipakoogidessert pohlakastmega (G, L) 160,00 352,00 36,80 17,04 7,82

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Kapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 4,24 0,20 1,13

Kokku: 696,75 91,27 26,20 17,11

Kolmapäev JÕULULÕUNA Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Verivorst (G) 60,00 133,20 9,00 8,40 5,40

Kartulipüree (L) 140,00 103,54 24,14 0,14 2,72

Koorekaste (G, L) 50,00 73,77 5,59 4,76 2,21

Hautatud hapukapsas 50,00 68,50 6,25 4,49 0,45

Marineeritud kurgid, porgnad, roheline sibul, tomat 50,00 31,30 5,10 0,84 0,42

Salatikaste 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01

Seemnesegu 5,00 30,55 0,71 2,68 1,21

Mahlajook Rõngu 50,00 23,15 5,60 0,50 0,50

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Mandariin 80,00 24,24 4,96 0,08 0,56

Kokku: 638,50 85,98 26,62 17,42

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 714,31            99,94                24,48       20,60       

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi söökla personalilt.

Menüü kaloraaž on arvestatud II vanuseastmele. PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV

RÕÕMSAID PÜHI JA KOHTUMISENI UUEL AASTAL!


