
Koolilõuna 09.10-13.10.2023 Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Kodune hakklihakaste (L, G) 150,00 309,00 24,54 14,94 14,19

Täisterapasta/pasta (G) 100,00 180,00 34,30 1,41 6,64

Tatar, aurutatud 100,00 79,86 16,59 0,50 2,99

Kapsa-paprika salat 50,00 10,95 1,41 0,14 0,57

Peet, mais, porgand 50,00 23,80 4,31 0,16 0,66

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73

Õun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00

Kokku: 789,91 121,55 18,14 29,77

Teisipäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Värskekapsasupp veiselihaga 300,00 321,00 27,48 10,86 13,50

Panna cotta maasikapüreega (L) 160,00 196,80 24,60 8,27 5,81

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73

Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60

Kokku: 688,20 87,20 20,33 24,64

Kolmapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Tomati ja paprikaga hautatud kana poolkoivad 75,00 230,00 34,00 5,88 20,57

Kartulipüree (L) 100,00 52,29 12,40 0,14 1,30

Riis, aurutatud 100,00 158,57 35,57 0,57 3,57

Porgandisalat 50,00 13,05 2,20 0,08 0,30

Kapsas, kikerherned, punane redis 50,00 23,45 2,81 0,36 1,23

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 150,00 27,60 0,95 3,94

Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30

Kokku: 627,36 114,58 7,99 30,91

Neljapäev Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Hernesupp 300,00 270,00 38,22 13,68 11,22

Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Õuna-astelpaju jogurtidessert (L) 160,00 267,20 34,16 16,02 6,13

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73

Kapsas 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50

Kokku: 697,40 102,28 32,84 22,41

Reede Kogus, g Energia, kcal Süsivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Lõhetükid juurviljadega 300,00 357,00 57,60 17,16 13,05

Riis, aurutatud 100,00 158,57 35,57 0,57 3,57

Küpsetatud kartul 100,00 52,29 12,40 0,14 1,30

Hiina kapsa salat tomatiga 50,00 10,26 1,80 0,15 0,68

Punane uba, roheline hernes 50,00 38,45 4,51 0,57 3,04

PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73

Ploom 100,00 45,70 10,01 0,30 0,50

Kokku: 800,27 151,41 19,89 26,86

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 720,63           115,40              19,84       26,92       

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi söökla personalilt.

Menüü kaloraaž on arvestatud III vanuseastmele. PRIA KOOLIPIIMA  PAKUME IGA PÄEV


