Koolilduna 09.10-13.10.2023

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

oussmann

Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L&unas6ok Kodune hakklihakaste (L, G) 140,00 288,40 22,90 13,94 13,24
Taisterapasta/pasta (G) 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Kapsa-paprika salat 50,00 10,95 1,41 0,14 0,57
Peet, mais, porgand 50,00 23,80 4,31 0,16 0,66
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 668,35 99,73 16,41 25,15
Teisipiev Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L&unas6ok Varskekapsasupp veiselihaga 250,00 267,50 22,90 9,05 11,25
Panna cotta maasikapiireega (L) 160,00 196,80 24,60 8,27 5,81
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 611,70 77,70 18,35 21,60
Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Tomati ja paprikaga hautatud kana poolkoivad 75,00 200,00 24,38 4,22 14,75
Kartuliplree (L) 70,00 36,60 8,68 0,10 0,91
Riis, aurutatud 70,00 111,00 24,90 0,40 2,50
Porgandisalat 50,00 13,05 2,20 0,08 0,30
Kapsas, kikerherned, punane redis 50,00 23,45 2,81 0,36 1,23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 150,00 27,60 0,95 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 580,50 100,77 6,11 23,93
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Hernesupp 250,00 225,00 31,85 11,40 9,35
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Ouna-astelpaju jogurtidessert (L) 160,00 267,20 34,16 16,02 6,13
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas (PRIA) 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 653,60 95,19 30,60 20,25
Reede Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L6unasook Lohetukid juurviljadega 250,00 297,50 48,00 14,30 10,88
Riis, aurutatud 70,00 111,00 24,90 0,40 2,50
Kiipsetatud kartul 70,00 36,60 8,68 0,10 0,91
Hiina kapsa salat tomatiga 50,00 10,26 1,80 0,15 0,68
Punane uba, roheline hernes 50,00 38,45 4,51 0,57 3,04
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Ploom (PRIA) 100,00 45,70 10,01 0,30 0,50
Kokku: 654,51 122,50 16,65 22,44
NADALA KESKMINE KOKKU: 633,73 99,18 17,62 22,67

Teavet meniiiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6okla personalilt.
Meniiu kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAEV




