Koolilouna 02.10-06.10.2023

Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi

pussmann

Esmaspéev Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L&unas6ok Kanalihatuikid magushapus kastmes 150,00 135,15 22,26 4,19 13,96
Taisterapasta/pasta (G) 100,00 180,00 34,30 1,41 6,64
Tatar, aurutatud 100,00 130,00 28,80 0,25 2,96
Porgandi-Gunasalat 50,00 22,65 4,32 0,77 0,29
Kapsas, mais 50,00 32,35 4,53 0,94 0,92
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 150,00 27,60 0,95 3,94
Oun 100,00 48,30 10,90 0,00 0,00
Kokku: 698,45 132,71 8,51 28,71
Teisipiev Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
L&unas6ok Rassolnik sealihaga (G) 300,00 216,30 30,30 7,18 4,67
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kohupiimakreem marjaga (L) 160,00 219,20 24,00 11,31 5,34
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Kaalikas 100,00 35,60 6,22 0,10 1,10
Kokku: 631,30 90,42 21,73 16,17
Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Maksastrooganov (L, G) 150,00 240,00 26,85 15,01 19,54
Kartulipiree (L) 100,00 90,40 14,50 2,37 2,35
Riis, aurutatud 100,00 79,86 16,59 0,50 2,99
Peedisalat johvikatega 50,00 19,85 3,38 0,10 0,71
Porgand, Hiina kapsas, hernes 50,00 20,40 2,87 0,16 1,00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 150,00 27,60 0,95 3,94
Pirn 100,00 46,40 10,20 0,00 0,30
Kokku: 646,91 101,99 19,09 30,83
Neljapiev Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Koogiviljasupp kalaga 300,00 254,83 30,52 11,58 16,20
Hapukoor (L) 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kreeka jogurt banaani, kakao ja rostitud kaerahelvestega
(L, G) 160,00 243,20 31,52 6,94 11,63
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 658,23 91,94 21,67 32,89
Reede Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g | Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Pilaff veiselihaga 300,00 492,00 59,10 18,76 20,58
Urdi-jogurtikaste (L) 50,00 63,00 7,35 3,18 1,23
Kapsa-kurgisalat tilliga 100,00 51,30 4,14 3,20 0,88
Jaasalat, valged oad (keedetud) 100,00 78,20 11,80 0,20 4,51
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100,00
Kama-marja smuuti (L, G) 100,00 71,00 19,20 1,83 2,79
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Ploom 100,00 45,70 10,01 0,30 0,50
Kokku: 939,20 141,12 28,46 35,22
NADALA KESKMINE KOKKU: 714,82 111,64 19,89 28,76

Teavet meniiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6okla personalilt.
Meniiu kaloraaz on arvestatud Ill vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV




