pussmann
Koolilduna 25.09-29.09.2023

Esmaspiev Kogus, g En::f:a’ Sus:r_e:ku Rasvad, g | Valgud, g
Ldunasook Hakklihakaste 150,00 313,25 38,48 12,84 10,84
Taisterapasta/pasta 200,00 315,00 60,03 2,48 11,63
Peedisalat 50,00 20,90 3,50 0,10 0,86
Porgand, paprika, roheline hernes 50,00 37,81 5,85 0,33 1,48
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 134,17 28,70 0,97 4,60
Kaalikas 100,00 35,60 6,22 0,10 1,10
Kokku: 856,73 142,77 16,81 30,50
Teisipdev Kogus, g En::f:a' Sus:le:lku Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Kanasupp 300,00 259,31 32,43 15,55 5,04
Tarretis 160,00 146,88 31,04 1,05 2,83
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun 100,00 47,00 13,10 0,00 0,00
Kokku: 591,19 106,09 17,60 12,60
Kolmapiev Kogus, g En::f:a' Sus::e:lku Rasvad, g | Valgud, g
LSunasook Kala juurviljadega 85,00 201,88 5,56 13,87 8,45
Kartuliplree 100,00 91,30 14,40 2,63 2,34
Riis, aurutatud 100,00 130,00 28,80 0,25 2,96
Hiina kapsa salat varske kurgi ja tilliga 50,00 15,60 3,41 0,92 0,64
Juurviljad 50,00 36,54 6,65 0,11 0,90
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 80,00 184,00 39,36 1,33 6,30
Ploom 100,00 45,68 11,76 0,30 0,50
Kokku: 704,99 109,94 19,40 22,09
Neljapiev Kogus, g En::f:a’ Sus:legslku Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Kodune seljanka 300,00 270,00 12,76 15,09 20,13
Jogurt mangokastmega 160,00 267,20 66,24 3,94 5,31
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 200,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Pirn 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30
Kokku: 721,58 122,66 20,02 30,47
Reede Kogus, g En::ag:a’ Sus:legslku Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Plov 300,00 469,20 57,12 17,16 12,78
Urdised ahjukéégiviljad 50,00 34,50 4,85 1,11 0,80
Jogurti-kodujuustukaste 50,00 40,00 1,79 1,79 4,17
Kapsasalat 50,00 25,60 6,99 2,10 1,03
Porgandisalat 50,00 23,16 4,00 0,16 0,86
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 161,00 34,44 1,16 5,52
Kapsas, valge/punane 100,00 27,30 13,10 0,20 1,13
Kokku: 780,76 122,29 23,68 26,28
NADALA KESKMINE KOKKU: 731,05 120,75 19,50 24,39
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