Koolilouna 25.09-29.09.2023

oussmani

Esmaspiev Kogus, g En::ag:a' Sus::ejlku Rasvad, g | Valgud, g
Léunasook [Hakklihakaste 120,00 214,80 26,40 10,27 8,68
Taisterapasta/pasta 140,00 220,50 42,02 1,73 8,14
Peedisalat 25,00 10,45 1,75 0,05 0,43
Porgand, paprika, roheline hernes 25,00 18,91 2,93 0,16 0,74
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 95,83 20,50 0,69 3,28
Porgand (PRIA) 100,00 35,60 6,22 0,10 1,10
Kokku: 596,09 99,81 13,01 22,36
Teisipiev Kogus, g En::flla' Sus::ejlku Rasvad, g | Valgud, g
LGunastok |Kanasupp 200,00 172,87 21,62 10,37 3,36
Tarretis 160,00 146,88 31,04 1,05 2,83
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Oun (PRIA) 100,00 47,00 13,10 0,00 0,00
Kokku: 458,75 85,44 12,08 9,34
Kolmapiev Kogus, g En::f:a' Sus::ejlku Rasvad, g | Valgud, g
Ldunasook |Kala juurviljadega 75,00 178,13 491 12,23 7,45
Kartuliplree 70,00 63,91 10,08 1,84 1,64
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Hiina kapsa salat varske kurgi ja tilliga 25,00 7,80 1,71 0,46 0,32
Juurviljad 25,00 18,27 3,33 0,06 0,45
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Ploom (PRIA) 100,00 45,68 11,76 0,30 0,50
Kokku: 542,78 81,46 16,06 17,16
Neljapiev Kogus, g En::aglla, Sus:lezlku Rasvad, g | Valgud, g
LSunasook |Kodune seljanka 200,00 180,00 8,51 10,06 13,42
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Jogurt mangokastmega 160,00 267,20 66,24 3,94 5,31
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Pirn (PRIA) 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30
Kokku: 607,78 108,95 16,81 22,51
Reede Kogus, g En::aglla, Sus:;/ezlku Rasvad, g | Valgud, g
LSunasook |Plov 200,00 312,80 38,08 11,44 8,52
Urdised ahjukdégiviljad 50,00 34,50 4,85 1,11 0,80
Jogurti-kodujuustukaste 50,00 40,00 1,79 1,79 4,17
Kapsasalat 25,00 12,80 3,50 1,05 0,52
Porgandisalat 25,00 11,58 2,00 0,08 0,43
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Peakapsas, valge/punane (PRIA) 100,00 27,30 13,10 0,20 1,13
Kokku: 576,98 92,84 16,67 20,29
NADALA KESKMINE KOKKU: 556,48 93,70 14,93 18,33

MeniU kaloraaZ on arvestatud | vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME IGA PAE






