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Koolilduna 18.09-22.09.2023

Energia, [Susivesik

Esmaspiev Kogus, g Leal ud & Rasvad, g|Valgud, g
Lounasook Valge kalafileetiikid koorekastmes 140,00 162,85 12,07 12,61 20,76
Kartulipiree 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37
Riis, aurutatud 70,00 111,00 24,90 0,40 2,50
Hiina kapsa salat 50,00 9,68 2,01 0,09 0,55
Porgandisalat 50,00 42,67 9,18 0,35 2,68
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30
Kokku: 540,38 99,10 14,35 32,10
Teisipev Kogus, g En::f:a' Su:::ejk Rasvad, g|Valgud, g
Lounasook Hakklihasupp koogiviljadega 250,00 270,36 20,78 16,99 10,50
Tarretis 160,00 210,81 38,79 4,86 3,44
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00/ 115,00 24,60 0,83 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,26 13,54 0,00 0,00
Kokku: 644,43 97,71 22,68 17,88
Kolmapiev Kogus, g En::flla' Su::;’_e:Ik Rasvad, g|Valgud, g
LGunasook Veiselihaguljass 85,00 202,00 11,94 13,09 10,82
Kartuliplree 70,00 63,28 10,15 1,66 1,65
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Kapsasalat 50,00 27,50 4,88 1,03 0,41
Peedisalat 50,00 67,01 13,49 0,34 3,89
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00( 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 563,09 85,17 17,50 23,40
Neljapiev Kogus, g En::flla' Su::;’_e:Ik Rasvad, g|Valgud, g
Lounasook Koorene kanasupp kollase karriga 250,00 209,74 18,71 14,45 14,03
Jogurt marjamoosiga 160,00{ 285,40 38,94 6,70 7,75
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Ploom(PRIA) 100,00 45,68 11,76 0,30 0,50
Kokku: 655,82 94,01 22,28 26,22
Reede Kogus, g En::aglla, Suls::/e:lk Rasvad, g|Valgud, g
LSunasook Tomatine kalkunipada Urtidega 140,00 221,38 22,94 10,94 12,46
Riis, aurutatud 70,00 84,83 17,55 0,51 2,89
Taisterapasta/pasta 70,00 126,00 24,01 0,99 4,65
Porgandisalat 50,00 30,38 4,35 1,57 0,39
Juurviljad 50,00 43,52 7,86 1,32 1,20
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00( 115,00 24,60 0,83 3,94
Arbuus 100,00 33,48 7,34 0,30 0,50
Kokku: 654,59 108,65 16,46 26,03
NADALA KESKMINE KOKKU: 611,66 96,93 18,66 25,13
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