Koolilouna 11.09-15.09.2023

pussmanr

Esmaspdev Kogus, g Enl(e:aglla, SUSIYe:IKUd Rasvad, g | Valgud, g
Lounastok Kanakaste tomati ja paprikaga 160,00 198,54 26,95 5,25 11,96
Taisterapasta/pasta 100,00 121,19 25,07 0,73 4,13
Riis, aurutatud 100,00 130,00 28,80 0,26 2,96
Porgandisalat 50,00 22,65 4,32 0,77 0,29
Kapsasalat 50,00 68,96 13,35 1,09 4,12
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 161,00 34,44 1,16 5,52
Ploom 100,00 45,68 11,76 0,30 0,30
Kokku: 748,02 144,69 9,56 29,27
Teisipdev Kogus, g En::aglla, SUSIYe:IkUd Rasvad, g | Valgud, g
Léunasook Varskekapsabors sealihaga 300,00 324,58 32,92 16,70 14,83
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Jogurt marjakastmega 160,00 269,00 40,41 9,13 2,74
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Pirn 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30
Kokku: 800,16 117,37 28,98 22,93
Kolmapiev Kogus, g En::f:a’ Su5|Ye:|kud Rasvad, g | Valgud, g
LSunasook Sealihapada varviliste koogiviljadega 150,00 268,39 13,79 13,82 15,64
Kartulipliree 100,00 52,29 12,40 0,14 1,30
Tatar, aurutatud 100,00 79,86 16,58 0,50 2,98
Peedisalat 50,00 104,06 21,68 1,50 4,33
Juurviljad 50,00 104,06 21,68 1,50 4,33
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 161,00 34,44 1,16 5,52
Porgand 100,00 32,40 8,50 0,20 0,30
Kokku: 802,06 129,07 18,83 34,40
Neljapéev Kogus, g En::aglla, SUSIYe:IKUd Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Koorene IGhesupp 300,00 398,93 19,94 23,06 19,16
Vanilje kohupiimakreem 160,00 123,23 23,22 2,01 3,65
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 161,00 34,44 1,16 5,52
Nuikapsas 100,00 24,20 6,00 0,20 0,50
Kokku: 707,36 83,60 26,44 28,83
Reede Kogus, g En::ag:a’ Suswe:lkud Rasvad, g | Valgud, g
Lounastok Bofstrooganov 150,00 252,35 12,60 18,10 10,56
Riis, aurutatud 100,00 130,00 28,80 0,26 2,96
Taisterapasta/pasta 100,00 130,00 28,80 0,26 2,96
Hiina kapsa salat tomatiga 50,00 10,26 1,80 0,15 0,68
Hapukurk 50,00 49,97 11,03 0,33 1,65
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 161,00 34,44 1,16 5,52
Oun 100,00 48,26 13,54 0,00 0,30
Kokku: 781,84 131,01 20,26 24,62
NADALA KESKMINE KOKKU: 767,88 121,15 20,81 28,01

Meniiu kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV



