
Koolilõuna 11.09-15.09.2023

Esmaspäev Kogus, g
Energia, 

kcal

Süsivesik

ud, g
Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Kanakaste tomati ja paprikaga 140,00 173,72 23,58 4,60 10,46

Täisterapasta/pasta 70,00 84,83 17,55 0,51 2,89

Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Porgandisalat 50,00 22,65 4,32 0,77 0,29
Kapsasalat 50,00 68,96 13,35 1,09 4,12

PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Ploom (PRIA) 100,00 45,68 11,76 0,30 0,50

Kokku: 601,84 115,32 8,28 24,27

Teisipäev Kogus, g
Energia, 

kcal

Süsivesik

ud, g
Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Värskekapsaborš sealihaga 250,00 270,48 27,43 13,92 12,36

Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33

Jogurt marjakastmega 160,00 269,00 40,41 9,13 2,74

PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Pirn (PRIA) 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30

Kokku: 723,06 106,96 26,03 19,67

Kolmapäev Kogus, g
Energia, 

kcal

Süsivesik

ud, g
Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Sealihapada värviliste köögiviljadega 140,00 250,50 12,87 12,90 14,60

Kartulipüree 70,00 36,60 8,68 0,10 0,91

Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09

Peedisalat 50,00 19,94 4,97 0,09 0,55

Juurviljad 50,00 104,06 21,68 1,50 4,33

PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60

Kokku: 614,40 92,91 15,97 27,02

Neljapäev Kogus, g
Energia, 

kcal

Süsivesik

ud, g
Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Koorene lõhesupp  250,00 332,44 24,95 19,22 15,97

Vanilje kohupiimakreem 160,00 175,20 27,86 2,41 4,38

PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Kapsas (PRIA) 100,00 24,20 6,00 0,20 0,50

Kokku: 646,84 83,41 22,66 24,79

Reede Kogus, g
Energia, 

kcal

Süsivesik

ud, g
Rasvad, g Valgud, g

Lõunasöök Böfstrooganov 140,00 235,52 11,76 16,90 9,85

Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Täisterapasta/pasta 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07

Hiina kapsa salat tomatiga 50,00 10,26 1,80 0,15 0,68

Hapukurk 50,00 49,97 11,03 0,33 1,65

PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

Õun (PRIA) 100,00 48,26 13,54 0,00 0,00

Kokku: 641,01 103,05 18,57 20,26

NÄDALA KESKMINE KOKKU: 645,43    100,33    18,30      23,20      

Menüü kaloraaž on arvestatud II vanuseastmele. PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV
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