Koolilduna 11.09-15.09.2023

DuUsSsSMc

Energia,

Susivesik

Rasvad,

Esmaspéev Kogus, 8| weal | ud e , |Valeud g
Lounasook Kanakaste tomati ja paprikaga 120,00/ 148,91 20,21 3,94 8,97
Taisterapasta/pasta 70,00 84,83 17,55 0,51 2,89
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Porgandisalat 25,00 11,33 2,16 0,39 0,15
Kapsasalat 25,00 34,48 6,68 0,55 2,06
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Ploom (PRIA) 100,00 45,68| 11,76 0,30 0,30
Kokku: 554,22 | 108,04 6,86 21,16
Teisipdev Kogus, g En::aglla, Sulf::e:lk Ras:ad, Valgud, g
Lounasook Vérskekapsabors sealihaga 200,00f 216,38 21,95 11,14 9,89
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Jogurt marjakastmega 160,00 269,00 40,41 9,13 2,74
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Pirn (PRIA) 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30
Kokku: 645,96 96,56 23,08 16,41
Kolmapaev Kogus, g Enke:aglla, Suls:::e‘,slk Ras‘\’lad, Valgud, g
Lounasook Sealihapada varviliste kdogiviljadega 120,00 214,71 11,03 11,06 12,51
Kartuliptree 70,00 36,60 8,68 0,10 0,91
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,61 0,35 2,09
Peedisalat 25,00 9,97 2,49 0,05 0,28
Juurviljad 25,00 52,03 10,84 0,75 2,17
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Porgand (PRIA) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,00
Kokku: 539,61 82,66 13,50 22,68
Neljapaev Kogus, g En::flla, Su::liflk Ras:ad, Valgud, g
Léunasdok Koorene I6hesupp 200,00( 265,95 19,96 15,38 12,78
Vanilje kohupiimakreem 160,00 123,23 23,22 2,01 3,65
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 40,00 92,00 19,68 0,66 3,15
Kapsas (PRIA) 100,00 24,20 6,00 0,20 0,50
Kokku: 505,38 68,86 18,25 20,08
Reede Kogus, g Enf:flla, Suz::e:k Ras;/ad, Valgud, g
Lounasook Bofstrooganov 120,00/ 201,88 10,08 14,48 8,44
Riis, aurutatud 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Taisterapasta/pasta 70,00 91,00 20,16 0,18 2,07
Hiina kapsa salat tomatiga 25,00 5,13 0,90 0,08 0,34
Hapukurk 25,00 24,99 5,52 0,17 0,83
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Oun (PRIA) 100,00 48,26 13,54 0,00 0,30
Kokku: 600,25 99,88 16,08 18,78
NADALA KESKMINE KOKKU: 569,09 91,20 15,55 19,82

Menuu kaloraaZ on arvestatud | vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILIA PAKUME It



