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Koolilduna 04.09-08.09.2023

Energia, [Susivesiku

Esmaspiev Kogus, g keal d o Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Bolognese kaste 150,00 179,14 9,73 11,52 10,43
Taisterapasta/pasta 100,00 180,00 34,30 1,41 6,64
Riis, aurutatud 100,00 130,00 28,80 0,25 2,96
Porgandisalat 50,00 20,63 3,63 0,76 0,43
Kapsasalat 50,00 21,54 4,34 0,23 0,96
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 70,00 134,17 28,70 0,97 4,60
Kapsas 100,00 27,30 13,10 0,20 0,15
Kokku: 692,78 122,60 15,34 26,17
Teisipdev Kogus, g En::flla' Sus::ejlku Rasvad, g | Valgud, g
LGunasook [Kanasupp 300,00 210,06 22,16 10,18 9,02
Riisipuding maasikakisselliga 160,00 324,55 43,96 12,67 8,58
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Pirn 100,00 46,38 14,14 0,00 0,30
Kokku: 718,99 109,78 23,84 22,63
Kolmapiev Kogus, g En::flla' Sus::ejlku Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Koorene kanapada 150,00 218,44 16,80 18,66 19,54
Kartulipliree 100,00 90,40 14,50 2,37 2,35
Riis, aurutatud 100,00 158,57 35,57 0,57 3,57
Kapsa salat porruga 50,00 28,12 4,27 1,26 0,54
Porgand, mais, peet 50,00 47,40 11,10 0,32 1,38
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 138,00 29,52 1,00 4,73
Ploom 100,00 46,34 10,96 0,60 0,02
Kokku: 727,27 122,73 24,78 32,13
Neljapiev Kogus, g En::ag:a' Sus:;legslku Rasvad, g | Valgud, g
Lounasook Kalasupp 300,00 367,28 34,85 20,51 15,44
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Pannkokk 60,00 193,72 35,38 4,12 4,82
PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 100,00 230,00 49,20 1,66 7,88
Oun 100,00 47,00 13,10 0,00 0,00
Kokku: 813,20 119,81 28,44 28,47

Energia, |Susivesiku

Reede Kogus, g Rasvad, g | Valgud, g

keal d o

Lounasook Sealihaguljass 75,00 220,54 31,42 7,05 8,54
Tatar, aurutatud 100,00 79,86 16,57 0,50 2,99
Taisterapasta/pasta 100,00 180,00 34,30 1,41 6,64
Hiina kapsa salat varske kurgiga 50,00 14,57 2,39 0,37 0,63
Tomat, lillkapsas (aurutatud), rukkola 50,00 21,39 4,00 0,26 1,57

PRIA Piimatooted (piim, keefir) 100,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 60,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand 100,00 47,20 13,10 0,00 0,00
Kokku: 678,55 126,38 10,42 24,31
NADALA KESKMINE KOKKU: 726,16 120,26 20,56 26,74

Menui kaloraaZ on arvestatud Ill vanuseastmele. PRIA KOOLIPIIMA PAKUME IGA PAEV
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