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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

2.klassis kehalise kasvatuse opetamisega taotletakse, et Opilane:

soovib olla terve ja riihikas;

moistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja toovoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;

tunneb liikumisest/sportimisest rodmu ning on valmis uusi litkumisoskusi 6ppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;

omandab pdhikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;
tdidab liikudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid;

jélgib oma kehalist vormisolekut; teab, kuidas parandada t66voimet regulaarse

treeninguga; Opib kaaslastega koost6dd tegema, kokku lepitud reegleid/voistlusméérusi jargima

jaausa;

méngu olemust mdistma;
tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja litkumisiirituste vastu.

ujumise algdpetuses on kesksel kohal dpilase veega kohanemine ning tema valmisoleku

toetamine ujumise osaoskuste omandamisel;

Opitulemused

2 klassi Iopetaja oskab:

riietuda vastavalt olukorrale ja tdita hiigieenindudeid;

tosta, kanda ja paigutada kergemaid spordivahendeid,

tdita ohutusnoudeid kehaliste harjutuste sooritamisel ja kdituda dnnetusjuhtumite korral;
tdita rivi- ja korraharjutusi tunni organisatsioonilise kiilje tagamiseks;

sooritada lihtsaid voimlemisharjutusi kindla riitmi jéargi;

sooritada erinevaid konni-, jooksu-, hiippe- ja viskeharjutusi;

maéngida litkumisméinge ja rahvastepalli (erinevate variantidega);

tunneb Eesti parimustantsu iseloomulikke jooni, litkumisi, muusikat.

holjub rinnuli asendis nagu nn allveelaev, sirutab kided aeglaselt iiles ja votab noole kuju.

Surub rinnakorvi ettevaatlikult alla basseini pohja poole, et tasakaalustada n-6 noolt veepinnal.

proovib séilitada asendit 15 sekundit, misjirel kordab sama {ilesannet selili asendis.
libiseb krooli jalalooke tehes selili asendis ja hoiab sirutatud horisontaalset kehaasendit.

hingab rahulikult sisse ja vélja ning pddrab end rinnuli asendisse. Teeb krooli jalalodke ning

hoiab hinge kinni;



Oppesisu ja moisted

Teema 1. Teadmised spordist ja liikumisviisidest

1.1  Sportimise ja likkumise tdhtsus inimese tervisele. Hinnangu andmine oma ja kaaslase
sooritusele. Ohutu liiklemise juhised, kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis, ohutu ja kaaslasi
arvestav kditumine erinevate harjutuste ja litkumisviisidega tegeledes.

1.2  Higieenireeglid kehalisi harjutusi tehes, teadmised ilmastikule ja spordialale vastavast
riietusest, pesemise vajalikkus peale kehalise kasvatuse tundi.

1.3 Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning Eestis toimuvates
spordivoistlustest ja tantsuiiritustest.

Teema 2. Véoimlemine

1.1 Rivi- ja korraharjutused. Tervitamine rivis, rivistumine iihte viirgu, kolonni, joondumine,
pohiseisang, podrded paigal, harvenemine, koondumine.

1.2 Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Oige jooksuasend ja liigustused, jooksu
alustamine ja 10petamine, pendelteatejooks, piistildhe, kestvusjooks, pakkkdnd., kond kandadel.
Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad hiiplemisharjutused. Harki ja kirihiiplemine,
hiipitsaga hiiplemine jalalt jalale, koordinatsiooniharjutused

1.3 Pohivdimlemine ja iildarendavad vdimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kite, kere ja jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel. Rakendusvdimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, {ile
takistuste ja takistuste alt.

1.4 Akrobaatilised harjutused. Veered kigaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks
ja tireliks, tirel ette.

1.5  Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, piakkkond ja poorded pakkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise, takistuste
iiletamise ja peatumistega, tasakaalu arendavad litkumisméangud.

1.6 Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus mahahiipe korgemalt tasapinnalt

maandumisasendi fikseerimisega, harjutused dratdouke dppimiseks hoolaualt.

Teema 3. Kergejoustik

1.1  Jooks. Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja 1dpetamine, jooks erinevatest
lahteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos. Kiirendusjooks,
kestvusjooks, voimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos stardikdsklustega.
Teatevahetuse dppimine lihtsates teatevoistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

1.2  Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et
omandada jooksu ja hiippe iihendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta.

Madalatest takistustest iilehiipped parema ja vasaku jalaga.



1.3  Visked. Viskepalli hoie. Tennispallivise iilalt tdpsusele ja kaugusele. Pallivise paigalt ja

kahesammulise hooga.

Teema 4. Liikumisméingud

1.1  Jooksu- ja hiippemingud. Mingud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
toukamisega.

1.2  Liikumisméangud véljas/maastikul. Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused)
pallita ja palliga. Pallikdsitsemise harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine ja piitidmine.
1.3  Sportménge ettevalmistavad liitkumisméngud ja teatevoistlused palliga.

1.4  Rahvastepall.

Teema 5. Suusatamine

1.1  Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine.

1.2 Oige kepihoie, suusarivi. Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes,
tasakaaluharjutused suuskadel.

1.3  Paaristdukeline sammuta ja vahelduvtoukeline kahesammuline sdiduviis.

Teema 6. Ujumine
1.1  Ujuvusharjutused; vette véiljahingamine; libisemine rinnuli ja selili; jalgade t66; kéte t60.
12 Veega kohanemine, sukeldumine, hdljumine, libisemine, rinnuli ja

selili asendis edasiliikumine, turvalisus vees.

Teema 7. Riitmika ja tantsuline liilkumine
Laiendada tantsu ja riitmika dppeks vajalikku Eesti parimus- ja autoritantsu alast oskussonavara;
oppida juba keerukamaid tantsuvotteid, liilkumisi, pShisamme, erinevates tantsujoonistes

paiknemist.

Praktilised tood/ IKT rakendamine ja iilekoolilised projektid

Praktilise t60 nditeid: vajalike tooriistade kasutamine.

IKT néiteid: sporditeemalise filmi vaatamine, slaidide, piltide vaatamine voistlustest voi
erinevatest sportlastes, tantsupeo, tantsu vaatamine, muusika kuulamine.

Ulekoolilised projektid: matkapiev, spordipievad, suvilaager, iilekoolilised ujumisiiritused.

Ujumiseteemaliste videofilmide vaatamine.Ulekooliline suvilaager.



Hindamine

Opitulemusi hinnates lihtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekava eesmirkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste
hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Kirjalikke
tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende
osavottu kehalise kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkumisest ja
kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse Opilase tervislikust seisundist
— Opilane sooritab hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante vdi oma raviarsti
madratud harjutusi. Juhul kui dpilase tervislik seisund ei vdimalda kehalise kasvatuse ainekava
téita, koostatakse talle individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse oppe
eesmirk, dppesisu, Opitulemused ning nende hindamise vormid. I kooliastmes hinnatakse Opilase
tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete
jirgimine jms). Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset

kui ka dpilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d.

Libivad teemad

e Teadmised keskkonnast ja jatkusuutlikust arengust aitavad viljas /looduses harrastatavate
spordialadega tegelemist ja vdértustada timbritsevat keskkonda.

e Elukestva Oppe ja karjdéri planeerimise eesmérgil innustatakse olema terve ja kandma
muutuvas keskkonnas hoolt oma t66voime suurenemise eest.Voimekuse ja huvi ilmnemisel
juhitakse Opilast selle alaga siivendatult tegelema.

e Teabekeskkond toetab Opilast vajaliku info leidmisel, uurimist6o koostamisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon rakendamine kehalises kasvatuses aitab Opilasel leida sobivaid
lahendusi konkreetsete iilesannete lahendamisel.

¢ Tervisel ja ohutusel on kehalises kasvatuses oluline osa. Tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste, kogemuste omandamist toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivélises
tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise kaudu.

e Viirtused ja kolblus seostub ausa méngu pohimotetega kehalises kasvatuses ja tunnivélises
sportlikus tegevuses.

e Kodanikualgatust ja ettevotlikkust toetatakse Opilaste organiseeritud tunnivéliste iirituste



kaudu.
o Kultuurilist identiteeti toetatakse 1dbi spordialade/liikumisviiside/tantsude, mis tutvustavad

rahvuslikke traditsioone voi teiste maade litkumiskultuuri.

Loimimise voimalused muude oOppeainetega

Ainevaldkond ,.Keel ja kirjandus” - eesti keel

Vabastatud opilased koostavad referaate, tdidavad toolehti, oskussdnavara
(spordi/tantsuterminid) suurenemine.T66de vormistamine.
Ainevaldkond .,Vdorkeeled"

Spordialade nimed, viljendid (out), referaatide, uurimistodde koostamisel allikad, vodrkeelse
teksti moistmine, riitmikatundides vodrkeelse tekstiga muusika kasutamine, td6de vormistamine.
Matemaatika

Tulemuste mddtmine, vordlemine, arvutamine. Matemaatiline kirjaoskus.

Ainevaldkond ,.LLoodusained”

Temperatuuri mootmine, ilmavaatlus. Orienteerumine, kaartide kasutamine, ilmale vastava
riietuse valimine. Sdédstev tarbimine.

Ainevaldkond ,.Kunstiained”

Tantsimine, riitm, muusika, rahvakultuur. Maailma rahvaste kultuur. Kehade plastika. Motoorika,
koordinatsioon. Esteetiline areng.

Ainevaldkond ..Sotsiaalained”

Tervislik toitumine, uni, hiigieen, ilmale vastava riietuse valimine. Treenida nii, et oleks
voimalikult vdhe vigastusi. Rahvusvaheliste vdistluste jélgimistega laieneb Opilase silmaring.
Salliv suhtumine kaaslastesse.

Ainevaldkond .. Tehnoloogia” T60dpetus Kasitoo-ja kodundus

Spordifotod, tulemuste arvutisse sisestamine, spordiga seotud ametid ja elukutsed, kasutada
tehnilisi vahendeid eesmargipéraselt ja sdastlikult, jargides seejuures ohutuse ja
intellektuaalomandi kaitse ndudeid. Rahvuslike rdivaste jm. Esinemiskostiiiimidega seonduv

(valmistamine, materjalid, hooldamine).

Klassi- ja kooliviline tegevus

koolid nooremate Opilaste jaoks erinevates spordiosades, mis on loodud kooli pohjal;

klassid pikendatud péaevariihmades;

suvise spordilaagri korraldamine;

kooli spordivdistluste siisteemi korraldamine;

tervishoiu- ja spordipidevade korraldamine;

temaatiliste reiside ja nddalavahetuste korraldamine looduses;



¢ suusareiside korraldamine ja uisutee kiilastamine koos dpetajate ja vanematega;

e ujumine\Koolivilised tegevused,
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