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Miarkus
Allpool mainitud teemad pakutakse t660petust valikainena dppivatele Opilastele vastavalt Narva

Keelteliitseumi oppekavale.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

P&hikooli kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et Spilane:

* tunneb rd0mu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja too tegijat;

= moistab tehnoloogia arengut, niaeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

* tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud iilesanded:;

= vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

= teab ohutu to6tamise pohimdtteid ning jérgib neid;

» t06tab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

= lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

= tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;

= seostab opitud teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega;

= kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja kaelise tegevuse ithendamiseks;

= vidrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Opitulemused
9. klassi 10petaja:

= arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise tile;

= teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

= kasutab looviilesannete taitmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

= tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuripérandit;

= analiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi;

= teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniit;

= kaitub teadliku tarbijana.



Oppesisu

Teema 1.
Projektitood:

= |gal oppeaastal on ainekavas iiks 6ppeosa, mille puhul saavad Spilased vabalt valida
opperiihma ja projekti

= Projektid voivad olla nii kasit6o kui ka kodunduse valdkonnast

= Projektitoid voib liimida omavahel, teiste oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega

Opilane:

= leiab iiksi voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi;

= suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

= teadvustab end riithmat6o, projektitoo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena;

= osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

= vidrtustab disainiprotsessi ning analiitisib taidetud tilesandeid ja saadud tagasisidet;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Teema 2.
Disain, t66 kavandamine ja rahvakunst

P6himoisted:

= |dee ja kavandi tahtsus eset valmistades

= Kujunduse pdhimatted ja nende rakendamine

= Kavandamiseerinevad véimalused

= Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides

= Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning sobivuse pshimatted lahtuvalt kasutusalast
= Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine kasitooeset kavandades.
= Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus

= Tavad ja kombed

= Moe, isikupara ja proportsiooni pdhimotete arvestamine kavandades
= Sobivate lisandite valik stiili kujundades

= Rahvaroivad

= Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapéevastel esemetel

» Rahvuslike detailide kasutamine tanapéevast tarbeeset kavandades



= Siimbolid ja méargid rahvakunstis

= Ornamentika

= Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis

= Eesti etnograafiline ornament tdnapaevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel
= Teiste rahvaste etnograafia

* Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana

Opitulemused
Opilane:

= arutleb moe muutumise iile;

» kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kasitdoesemeid;

» markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning roivaste disainis;
= tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;

= markab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;

= vidrtustab rahvaste kultuuriparandit;

= |eiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

= leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

= oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Teema 3.
Toit ja toitumine

P6himoisted:

= Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad
= Lisaained

* Meniiii koostamine

= Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad

* Toitumise mdjutajad

= Eesti kook

= Rahvuskoogid

Opitulemused

Opilane:



= teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pshiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust jaallikaid;

» analiiisib toiduainete toitevaartust;

» hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitodedele;

= analiiisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii;

= teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

= vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

Teema 4.
Kasit6o organiseerimine

= Kisitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda méjutanud tegurid ajaloos

» Nitdisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudised votted roivaste ja tarbeesemete
valmistamisel

=  Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning vaimalused ettevatluseks

= Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest

» To606 planeerimine iiksi ja riihmas tootades

= Vajaliku teabe hankimine tdnapaeva teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine

= Elektriliste toovahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi

* Omatoo ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine

=  To06 esitlemine, voimaluse korral naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine

t66 eksponeerimiseks

Opitulemused

Oilane:

= otsib iilesandeid taites abi niitidisaegsest teabelevist;

= esitleb voi eksponeerib oma t66d:;

= tididab iseseisvalt ja koos teistega endale vaetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks

opinguteks ja hobideks.

Teema 5.

Tarbijakasvatus



P6himoisted:

» Teadlik ja sédastlik tarbimine
* Mirgitused toodetel

= Reklaam

= QOigused ja kohustused tarbjana
= Internetist ostmine

* Pere rahakasutus

= Eelarve koostamine

» Kokkuhoid ja kulude analiiiis
= Laenamine

Opitulemused

Opilane:

= tunneb pahiliseid méargituseid toodetel;

= tunneb tarbjana diguseid ja kohustuseid.

Teema 6.
Lauakombed ja etikett

P6himoisted:

= Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused
= Lauapesu, -ndud ja -kaunistused

= Sobivate noude valimine toidu serveerimiseks

= Ideede ja voimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi

= Koosviibimiste korraldamine

=  Kutsed

= Erinevate peolaudade kujundamine

= Peolaua meniii koostamine

= ROoivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
Opitulemused

Opilane:

= katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja —kaunistused;
» hindab laua ja toitude kujundust;

= peab kinni tldtuntud lauakommetest;



= leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida Kingitusi;

= koostab Izhtuvalt srituse sisust menss ning kujundab ja katab laua;
= vormistab ja kujundab kutse;

= roivastub ja kaitub drituse eripara arvestades;

= mdistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Teema 7.

Toidu valmistamine, tééorganiseerimine ja hiigieen

P6himéisted:

= Retsept

= Moatihikud

=  Toovahendid koogis

= Ohutushoid

= Toiduainete eeltootlemine, kiilm- ja kuumtootlemine
= Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades
* Toidu ohutus

= Nogude pesemine kasitsi ja masinaga

»  Ko606gi korrashoid

=  To6ode jarjekord toitu valmistades

= Téadjaotus rithmas, tihisto6 kavandamine

= Uhise t66 analiitisimine ja hindamine

Opitulemused
Opilane:

= kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

= valib toovahendid ja seadmed t60 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

= valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid,;

= lepib kaaslastega kokku toojaotuse, taidab iilesande, hindab riihma to6tulemust ja igaiihe rolli

tulemuse saavutamisel;

jargib koogis tootades hiigieenireegleid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine



Praktilistes toodes opilane:

» idee leiab interneti alikatest;
= kavaneb riithmas tihistoo;
» tootab juhendamise jargi;
= koostab lihtsama téojuhendi;

= saab uhte eset valmistades ithendada mitu tooliiki;

tihise t66 analiiiisib ja hindab.
Mirkus
Eseme kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjaliopetus on

labivate teemadena.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli Oppekava hindamise korralduse sitetest.

Libivad teemad

Elukestev ope ja karjairi planeerimine

Erinevate oppevormide kaudu arendatakse opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mis on tahtsad
tulevases tooelus. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine,
tookavandamine ning tiksi ja koos tootamine aitavad arendada ning analiiiisida oma huvisid,
toovoimet ja koostodoskusi. Oppetegevuses dpilased tutvustavad ainevaldkonnaga seotud
elukutseid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest,
et eri toodel voivad olla erinevad nouded ja ka tostingimused.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Toodet voi toitu valmistades on téhtis saastlikult kasutada nii looduslikke kui

ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasaastlike tarbimisharjumuste kujundamisele
ja kujunemisele. Jaatmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Ettevotlikkust toetavad opeprojektid, mis annavad opilastele voimaluse oma voimeid proovile
panna.

Kultuuriline identiteet

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab niaha kultuuride
erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
Teabekeskkond.



Oma t66d kavandades ja projektide jaoks infot kogudes opilased kasutavad erinevaid
teabekanaleid. Interneti kasutamine voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning
tutvuda kogu maailma disainerite ja késitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusi
esitledes opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi rakendada doppeprotsessis
digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega
tootamine loob voimaluse dppida tundma tanapaevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus

Tutvutakse tooohutusega eri toode puhul ning dpitakse arvestama ohutusndudeid. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises
keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pshitodede omandamine ning

tervislike toitude valmistamine opetavad terviseteadlikult kaituma.

Loimimise voimalused muude dppeainetega

Kasit6o ja kodunduse dpetamisel on voimalus 16imimises matemaatika, inimese-, looduse- ja
teise Oppeainetega.

Matemaatika

Tundides opilased kasutavad loogilist motlemist ning matemaatilisi teadmisi.

Venekeel ja kirjandus, voorkeeled

Kujundavad oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, areneb
tehnoloogiline sonavara.

Loodusained

Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
omadustega. Kasitoos ja kodunduses puutuvad opilased otseselt kokku mitme keemilise ja
futisikalise protsessiga.

Sotsiaalained

Uhiselt tootades dpitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi
kaitsma. Opitakse mirkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained

Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub opilastele voimalusi
end loominguliselt viljendada.

Kehalinekasvatus

Praktilised tilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, dpetavad arvestama

ergonoomikapohimaotteid ning véartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.



Klassi- ja kooliviline tegevus
Toodpetuse ja kodunduse dppimise toetamiseks vaib Opilastel osaleda oliimpiaadides,

muuseumide ekskursioonides ja dppekdigudes, vodrlaste suhtlemises, dppeprojektides jne.

Kasutatav oppekirjandus ja oppevahendid

Anu Pink. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus

Anu Pink. 2003. Omblemine. Saara Kirjastus

Anu Pink. 2004. Heegeldamine. Saara Kirjastus

Anu Pink, Kristi Teder. 2005. Tikkimine. Saara Kirjastus
Anu Pink. 2008. Kodundus. OU Saarakiri

Anu Pink. 2011. Kodundus. OU Saarakiri



