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Määrkus 

Allpool mainitud teemad pakutakse tööõpetust valikainena õppivatele õpilastele vastavalt Narva 

Keeltelütseumi õppekavale. 

 

Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

 

Põhikooli käsitöö ja kodunduse õppeainega taotletakse, et õpilane: 

 tunneb rõõmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab tööd ja töö tegijat; 

 mõistab tehnoloogia arengut, näeb sellest tulenevaid muutusi töös ning nende mõju 

keskkonnale; 

 tunnetab ja arendab oma loomingulisi võimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning 

lahendab loovalt endale võetud  ülesanded; 

 võrdleb ja kasutab erinevaid materjale; 

 teab ohutu töötamise põhimõtteid ning järgib neid; 

 töötab meeskonnas ja tajub oma võimeid  ühistöös; 

 lähtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise põhimõtetest; 

 tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning käitub teadliku tarbijana; 

 seostab õpitud teoreetilised teadmised igapäevaelus vajalike praktiliste oskustega; 

 kasutab erinevaid teabeallikaid loova mõttetöö ja käelise tegevuse ühendamiseks; 

 väärtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas. 

 

Õpitulemused 

9. klassi lõpetaja: 

 arutleb töö ja tehnoloogia muutumise üle; 

 teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale; 

 kasutab loovülesannete täitmiseks materjali kogudes nüüdisaegseid teabevahendeid ning 

ainekirjandust; 

 tunneb ja väärtustab rahvaste kultuuripärandit; 

 analüüsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi; 

 teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekülgse menüü; 

 käitub teadliku tarbijana. 

 

 

 



Õppesisu 

 

Teema 1. 

Projektitööd: 

 Igal õppeaastal on ainekavas üks õppeosa, mille puhul saavad õpilased vabalt valida 

õpperühma ja projekti 

 Projektid võivad olla nii  käsitöö kui ka kodunduse valdkonnast 

 Projektitöid võib liimida omavahel, teiste õppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning 

ülekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevõtmistega 

Õpilane: 

 leiab üksi või koostöös teistega ülesannetele ning probleemidele lahendusi; 

 suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust; 

 teadvustab end rühmatöö, projektitöö ja teiste ühistöö tegevuste osalisena; 

 osaleb aktiivselt erinevates koostöö- ja suhtlusvormides; 

 väärtustab disainiprotsessi ning analüüsib täidetud ülesandeid ja saadud tagasisidet; 

kujundab, esitleb ja põhjendab oma arvamust. 

Teema 2. 

Disain, töö kavandamine ja rahvakunst 

Põhimõisted: 

 Idee ja kavandi tähtsus eset valmistades 

 Kujunduse põhimõtted ja nende rakendamine 

 Kavandamiseerinevad võimalused 

 Värvusõpetuse põhitõdede arvestamine esemeid disainides 

 Tekstiilide ja käsitöömaterjalide valiku ning sobivuse põhimõtted lahtuvalt kasutusalast 

 Kompositsiooni seaduspärasuste arvestamine käsitööeset kavandades. 

 Esemeline rahvakunst ja selle tähtsus 

 Tavad ja kombed  

 Moe, isikupära ja proportsiooni põhimõtete arvestamine kavandades 

 Sobivate lisandite valik stiili kujundades 

 Rahvarõivad 

 Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tänapäevastel esemetel 

 Rahvuslike detailide kasutamine tänapäevast tarbeeset kavandades 



 Sümbolid ja märgid rahvakunstis  

 Ornamentika 

 Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis 

 Eesti etnograafiline ornament tänapäevase rõivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel 

 Teiste rahvaste etnograafia 

 Muuseumide roll rahvakunsti säilitajana 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 

 arutleb moe muutumise üle; 

 kavandab omandatud töövõtete baasil jõukohaseid käsitööesemeid; 

 märkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rõivaste disainis; 

 tunneb peamisi eesti rahvuslikke käsitöötavasid; 

 märkab rahvuslikke kujunduselemente tänapäevastel esemetel; 

 väärtustab rahvaste kultuuripärandit; 

 leiab käsitööeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist; 

 leiab võimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale; 

 oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid. 

 

Teema 3. 

Toit ja toitumine 

Põhimõisted: 

 Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad 

 Lisaained 

 Menüü koostamine 

 Internetipõhised tervisliku toitumise keskkonnad 

 Toitumise mõjutajad 

 Eesti köök 

 Rahvusköögid 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 



 teab mitmekülgse toiduvaliku tähtsust tervisele ning põhiliste makro- ja mikrotoitainete 

vajalikkust jaallikaid; 

 analüüsib toiduainete toiteväärtust; 

 hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisõpetuse põhitõdedele; 

 analüüsib menüü tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekülgse menüü; 

 teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada; 

 võrdleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid. 

 

Teema 4. 

Käsitöö organiseerimine 

 Käsitöötehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mõjutanud tegurid ajaloos  

 Nüüdisaegsed tehnoloogilised võimalused ning uudised võtted rõivaste ja tarbeesemete 

valmistamisel 

 Õmblemise ja käsitööga seotud elukutsed ning võimalused ettevõtluseks 

 Töövahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest 

 Töö planeerimine üksi ja rühmas töötades 

 Vajaliku teabe hankimine tänapäeva teabelevist, selle analüüs ja kasutamine 

 Elektriliste töövahenditega tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi järgi 

 Oma töö ja selle tulemuse analüüsimine ning hindamine 

 Töö esitlemine, võimaluse korral näituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine 

töö eksponeerimiseks 

 

Õpitulemused 

Õilane: 

 otsib ülesandeid täites abi nüüdisaegsest teabelevist; 

 esitleb või eksponeerib oma tööd; 

 täidab iseseisvalt ja koos teistega endale võetud ülesandeid ning planeerib tööd ajaliselt; 

analüüsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi võimeid ning teeb valikuid edasisteks 

õpinguteks ja hobideks. 

 

Teema 5. 

Tarbijakasvatus 



Põhimõisted: 

 Teadlik ja säästlik tarbimine 

 Märgitused toodetel 

 Reklaam 

 Õigused ja kohustused tarbjana 

 Internetist ostmine 

 Pere rahakasutus 

 Eelarve koostamine 

 Kokkuhoid ja kulude analüüs 

 Laenamine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

 tunneb põhiliseid märgituseid toodetel; 

 tunneb tarbjana õiguseid ja kohustuseid. 

 

Teema 6. 

Lauakombed ja etikett  

Põhimõisted: 

 Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised võimalused 

 Lauapesu, -nõud ja -kaunistused  

 Sobivate nõude valimine toidu serveerimiseks 

 Ideede ja võimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi 

 Koosviibimiste korraldamine 

 Kutsed 

 Erinevate peolaudade kujundamine 

 Peolaua menüü koostamine 

 Rõivastus ja käitumine vastuvõttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis. 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 

 katab toidukorra järgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -nõud ja –kaunistused; 

 hindab laua ja toitude kujundust; 

 peab kinni üldtuntud lauakommetest; 



 leiab loomingulisi võimalusi, kuidas pakkida kingitusi; 

 koostab lдhtuvalt ьrituse sisust menьь ning kujundab ja katab laua; 

 vormistab ja kujundab kutse; 

 rõivastub ja käitub ürituse eripära arvestades; 

 mõistab lauakommete tähtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel. 

 

Teema 7. 

Toidu valmistamine, tööorganiseerimine ja hügieen 

Põhimõisted: 

 Retsept 

 Mõõtühikud  

 Töövahendid köögis 

 Ohutushoid 

 Toiduainete eeltootlemine, külm- ja kuumtootlemine 

 Isikliku hügieeni nõuded köögis töötades 

 Toidu ohutus 

 Nõude pesemine käsitsi ja masinaga 

 Köögi korrashoid 

 Tööde järjekord toitu valmistades 

 Tääjaotus rühmas, ühistöö kavandamine  

 Ühise töö analüüsimine ja hindamine 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 

 kasutab mõõtenõusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiühikuid; 

 valib töövahendid ja seadmed töö eesmärgi järgi ning kasutab neid ohutusnõudeid 

arvestades; 

 valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning külm- ja 

kuumtootlemistehnikaid; 

 lepib kaaslastega kokku tööjaotuse, täidab ülesande, hindab rühma töötulemust ja igaühe rolli 

tulemuse saavutamisel; 

  järgib köögis töötades hügieenireegleid. 

 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine 



Praktilistes töödes õpilane: 

 idee leiab interneti alikatest; 

 kavaneb rühmas ühistöö; 

 töötab juhendamise järgi;  

 koostab lihtsama tööjuhendi; 

 saab ühte eset valmistades ühendada mitu tööliiki; 

 ühise töö analüüsib ja hindab. 

Märkus 

Eseme kavandamine, töö organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjaliõpetus on 

läbivate teemadena. 

 

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest kooli õppekava hindamise korralduse sätetest.  

 

Läbivad teemad 

 

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine 

Erinevate õppevormide kaudu arendatakse õpilaste suhtlus- ja koostööoskusi, mis on tähtsad 

tulevases tööelus. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste võimaluste valimine, 

töökavandamine ning üksi ja koos töötamine aitavad arendada ning analüüsida oma huvisid, 

töövõimet ja koostööoskusi. Õppetegevuses õpilased tutvustavad ainevaldkonnaga seotud 

elukutseid, erialasid ja edasiõppimise võimalusi. Õppetegevus annab õpilastele teadmised sellest, 

et eri töödel võivad olla erinevad nõuded ja ka töötingimused.  

Keskkond ja jätkusuutlik areng 

Toodet või toitu valmistades on tähtis säästlikult kasutada nii looduslikke kui 

ka tehismaterjale. Tähelepanu pööratakse keskkonnasäästlike tarbimisharjumuste kujundamisele 

ja kujunemisele. Jäätmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad 

kinnistada ökoloogiateadmisi. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus 

Ettevõtlikkust toetavad õpeprojektid, mis annavad õpilastele võimaluse oma võimeid proovile 

panna. 

Kultuuriline identiteet 

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega võimaldab näha kultuuride 

erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.  

Teabekeskkond.  



Oma tööd kavandades ja projektide jaoks infot kogudes õpilased kasutavad erinevaid 

teabekanaleid. Interneti kasutamine võimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning 

tutvuda kogu maailma disainerite ja käsitöötegijate loominguga. 

Tehnoloogia ja innovatsioon  

Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja töötlusviise. Ülesandeid lahendades ja tulemusi 

esitledes õpitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse võimalusi rakendada õppeprotsessis 

digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega 

töötamine loob võimaluse õppida tundma tänapäevaseid tehnoloogilisi võimalusi. 

Tervis ja ohutus  

Tutvutakse tööohutusega eri tööde puhul ning õpitakse arvestama ohutusnõudeid. Tutvumine 

erinevate looduslike ja sünteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises 

keskkonnas tervisest lähtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise põhitõdede omandamine ning 

tervislike toitude valmistamine õpetavad terviseteadlikult käituma. 

 

Lõimimise võimalused muude õppeainetega 

Käsitöö ja kodunduse õpetamisel on võimalus lõimimises matemaatika, inimese-, looduse- ja 

teise õppeainetega. 

Matemaatika 

Tundides õpilased kasutavad loogilist mõtlemist ning matemaatilisi teadmisi.  

Venekeel ja kirjandus, võõrkeeled 

Kujundavad oskust väljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, areneb 

tehnoloogiline sõnavara. 

Loodusained 

Selleks et töötada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende 

omadustega. Käsitöös ja kodunduses puutuvad õpilased otseselt kokku mitme keemilise ja 

füüsikalise protsessiga. 

Sotsiaalained 

Ühiselt töötades õpitakse teistega arvestama, käitumisreegleid järgima ning oma arvamusi 

kaitsma. Õpitakse märkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone. 

Kunstiained 

Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub õpilastele võimalusi 

end loominguliselt väljendada. 

Kehalinekasvatus 

Praktilised ülesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku käitumist, õpetavad arvestama 

ergonoomikapõhimõtteid ning väärtustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi. 



Klassi- ja kooliväline tegevus 

Tööõpetuse ja kodunduse õppimise toetamiseks võib õpilastel osaleda olümpiaadides, 

muuseumide ekskursioonides ja õppekäigudes, võõrlaste suhtlemises, õppeprojektides jne. 

 

Kasutatav õppekirjandus ja õppevahendid 

Anu Pink. 2002. Kudumine. Saara Kirjastus  

Anu Pink. 2003. Õmblemine. Saara Kirjastus  

Anu Pink. 2004. Heegeldamine. Saara Kirjastus  

Anu Pink, Kristi Teder. 2005. Tikkimine. Saara Kirjastus 

Anu Pink. 2008. Kodundus. OÜ Saarakiri 

Anu Pink. 2011. Kodundus. OÜ Saarakiri 

 

 

 

 

 

 

 


