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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli kisito ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

tunneb rodmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja too tegijat;
moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud iilesanded:;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu tootamise pohimotteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimatetest;

tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;
seostab opitud teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega;
kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja kielise tegevuse iihendamiseks;

vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas

Opitulemused

9

. klassi Iopetaja:

arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile;

teeb teoks oma loomingulised ideed, kasutades sobivaid tehnikaid ja materjale;

kasutab looviilesannete taitmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

tunneb ja vaartustab rahvaste kultuuriparandit;

analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi;

teeb tervislikke toiduvalikuid, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniid;

kaitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Teema 1.

Kudumine

Pohimoisted:

Toovahendid ja materjalid

Pohisilmused



Ringselt kudumine

Silmuste kahandamine ja kasvatamine
Kirjamine

Kudumine skeemi jargi

Silmuste arvestamine

Eseme kudumine

Kudumi viimistlemine ja hooldamine

Opitulemused

Opilane

koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
koob ringselt;
leiab loovaid voimalusi kasutada opitud kasitootehnikaid.

Teema 2.

Projektitood:

Igal Gppeaastal on ainekavas tiks dppeosa, mille puhul saavad opilased vabalt valida
opperiihma ja projekti

Projektid voivad olla nii kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast

Projektitoid voib liimida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning

tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega

Opilane:

leiab tiksi voi koostoos teistega tilesannetele ning probleemidele lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

teadvustab end riithmat6o, projektitoo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koost6o- ja suhtlusvormides;

vaartustab disainiprotsessi ning analiiiisib taidetud iilesandeid ja saadud tagasisidet;

kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Teema 3.

Toit ja toitumine

Pohimoisted:



Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad
Toiduallergia ja toidutalumatus

Taimetoitluse ja dieetide moju organismile
Toitumishéired

Toiduainete muutused kuumtootlemisel

Kiipsetamine

Opitulemused

Opilane

teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust jaallikaid,;

analiitisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;

oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitodedele;

analiiisib meniii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii;
teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid majutavaid tegureid.

Teema 4.

Tarbijakasvatus

Pohimoisted:

Margitused toodetel
Reklaam
Oigused ja kohustused tarbjana

Internetist ostmine

Opitulemused

Opilane:

tunneb pohiliseid mérgituseid toodetel,

tunneb tarbjana diguseid ja kohustuseid.



Praktilised tood ja IKT rakendamine
Praktilistes toodes opilane:

= idee leiab interneti alikatest;

= kavaneb riithmas tihistoo;

» to6tab juhendamise jargi;

= koostab lihtsama t6ojuhendi;

» saab iihte eset valmistades ihendada mitu tooliiki;

= {ihise t66 analiidisib ja hindab.

Mirkus
Eseme kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjaliopetus on

labivate teemadena.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli Oppekava hindamise korralduse sitetest.

Liabivad teemad

Elukestev ope ja karjairi planeerimine

Erinevate oppevormide kaudu arendatakse opilaste suhtlus- ja koostoooskusi, mis on tahtsad
tulevases tooelus. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine,
tookavandamine ning iiksi ja koos téotamine aitavad arendada ning analiitisida oma huvisid,
toovoimet ja koostodoskusi. Oppetegevuses dpilased tutvustavad ainevaldkonnaga seotud
elukutseid, erialasid ja edasidppimise voimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest,
et eri toodel voivad olla erinevad nouded ja ka tostingimused.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Toodet voi toitu valmistades on téhtis saastlikult kasutada nii looduslikke kui

ka tehismaterjale. Téhelepanu pooratakse keskkonnaséastlike tarbimisharjumuste kujundamisele
ja kujunemisele. Jaatmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Ettevatlikkust toetavad opeprojektid, mis annavad opilastele voimaluse oma vdimeid proovile
panna.

Kultuuriline identiteet

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab naha kultuuride

erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.



Teabekeskkond

Oma t66d kavandades ja projektide jaoks infot kogudes opilased kasutavad erinevaid
teabekanaleid. Interneti kasutamine voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning
tutvuda kogu maailma disainerite ja késitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusi
esitledes opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi rakendada doppeprotsessis
digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega
tootamine loob voimaluse dppida tundma tanapaevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus

Tutvutakse tooohutusega eri toode puhul ning dpitakse arvestama ohutusndudeid. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises
keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pshitodede omandamine ning

tervislike toitude valmistamine opetavad terviseteadlikult kaituma.

Loimimise voimalused muude dppeainetega

Kasit6o ja kodunduse dpetamisel on voimalus 16imimises matemaatika, inimese-, looduse- ja
teise Oppeainetega.

Matemaatika

Tundides opilased kasutavad loogilist matlemist ning matemaatilisi teadmisi.

Venekeel ja kirjandus, voorkeeled

Kujundavad oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, areneb
tehnoloogiline sonavara.

Loodusained

Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
omadustega. Kasitoos ja kodunduses puutuvad opilased otseselt kokku mitme keemilise ja
futisikalise protsessiga.

Sotsiaalained

Uhiselt tootades dpitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi
kaitsma. Opitakse mirkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained

Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub opilastele voimalusi
end loominguliselt viljendada.

Kehalinekasvatus



Praktilised tilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, dpetavad arvestama
ergonoomikapohimaotteid ning vaartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.
Klassi- ja kooliviline tegevus

Tooopetuse ja kodunduse dppimise toetamiseks voib Opilastel osaleda oliimpiaadides,

muuseumide ekskursioonides ja dppekdigudes, voorlaste suhtlemises, Oppeprojektides jne.
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