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Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Põhikooli käsitöö ja kodunduse õppeainega taotletakse, et õpilane: 

 tunneb rõõmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab tööd ja töö tegijat; 

 tunnetab ja arendab oma loomingulisi võimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning 

lahendab loovalt endale võetud  ülesanded; 

 võrdleb ja kasutab erinevaid materjale; 

 teab ohutu töötamise põhimõtteid ning järgib neid; 

 töötab meeskonnas ja tajub oma võimeid  ühistöös; 

 seostab õpitud teoreetilised teadmised igapäevaelus vajalike praktiliste oskustega; 

 kasutab erinevaid teabeallikaid loova mõttetöö ja käelise tegevuse ühendamiseks; 

 väärtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas. 

 

Õppesisu 

 

Teema 1.  

Kudumine.           

Põhimõisted: 

 Töövahendid ja materjalid 

 Parem- ja pahempidine silmus 

 Ringselt kudumine 

 Silmuste kahandamine ja kasvatamine 

 Kudumi lõpetamine 

 Lihtsa koekirja lugemine ja selle järgi kudumine 

 Kudumi viimistlemine jahooldamine 

Õpitulemused 

Õpilane 

 Koob põhisilmuseid ringselt; 

 tunneb mustrite ülesmärkimise viise ja tingmärke; 

 koob lihtsa skeemi järgi. 

 

Teema 2. 

Heegeldamine 

Põhimõisted: 



 Töövahendid ja sobivad materjalid 

 Põhisilmuste heegeldamine 

 Tutvumine heegeltehnika võimalustega 

 Heegelkirjade ülesmärkimise viisid 

 Skeemi järgi heegeldamine 

 Ringheegeldamine 

 Heegeldustöö viimistlemine ja hooldamine 

Õpitulemused 

Õpilane 

 heegeldab põhisilmuseid; 

 tunneb mustrite ülesmärkimise viise ja tingmärke; 

 heegeldab lihtsa skeemi järgi. 

 

Teema 3. 

Õmblemine 

Põhimõisted: 

 Tekstiilkiudained 

 Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused 

 Kanga liigid 

 Kanga omadused 

 Õmblusniidid 

 Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine 

 Tööjaotus 

 Töövahendid 

 Täpsuse vajalikkus õmblustöös 

 Õmblemine käsitsi ja õmblusmasinaga 

 Õmblusmasina niidistamine  

 Lihtõmblus 

 Äärestamine  

 Palistused 

 Lõike paigutamine, õmblusvarud 

 Õmblustöö viimistlemine ja hooldamine 

Õpitulemused 



Õpilane  

 kirjeldab looduslike kiudainete saamist, põhiomadusi, kasutamist ja hooldamist; 

 võrdleb kangade omadusi; 

 töötab iseseisvalt lihtsama tööjuhendi järgi; 

 järgib töötades ohutusnõudeid ning hoiab korras töökoha; 

 hindab oma töö korrektsust ja esteetilisust; 

 seab õmblusmasina töökorda; 

 õmbleb lihtõmblust ja palistust; 

 lõikab välja ja õmbleb valmis lihtsama eseme; 

 mõistab täpsuse vajalikkust ning järgib seda tekstiilitöös. 

 

Teema 4. 

Tikkimine  

Põhimõisted: 

 Töövahendid ja sobivad materjalid 

 Tarbe- ja kaunistuspisted 

 Üherealised ja kaherealised pisted 

 Mustri kandmine riidele 

 Tikandi viimistlemine ja hooldamine 

Õpitulemused 

Õpilane kasutab tekstiileset kaunistades ühe- ja kaherealisi pisteid. 

Teema 5. 

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus 

Põhimõisted: 

 Toiduained ja toitained 

 Tervisliku toitumise põhitõed 

 Toiduainerühmade üldiseloomustus 

 Teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedviljad, munad, toidurasvad 

 Toiduainete säilitamine 

 Tarbijainfo (pakendiinfo) 

 Teadlik ja säästlik tarbimine 

 Energia ja vee säästlik tarbimine 



 Jäätmete sortimine 

Õpitulemused 

Õpilane: 

 teab erinevaid toiduainerühmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi; 

 võrdleb pakendiinfo järgi erinevate toiduainete toiteväärtust; 

 teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning säilitab toiduaineid sobival viisil; 

 teab väljendite „kõlblik kuni” ja „parim enne” tähendust; 

 käitub keskkonnahoidliku tarbijana; 

 oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut põhjendada; 

 hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisõpetuse põhitõdedele. 

 

Teema 6. 

Kodu korrashoid 

Põhimõisted: 

 Puhastus- ja korrastustööd 

 Töövahendid 

 Rõivaste pesemine käsitsi  

 Hooldusmärgid 

 Triikimine 

 

Õpitulemused 

Õpilane: 

 teeb korrastustõid, kasutades sobivaid töövahendeid; 

 planeerib rõivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmärkide järgi; 

 näeb kodutööde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust. 

 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine 

Praktilistes töödes õpilane: 

 saab ühte eset valmistades ühendada mitu tööliiki; 

 töötab suulise juhendamise järgi; 

 idee leiab interneti alikast. 

 



Märkus 

Eseme kavandamine, töö organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjaliõpetus on 

läbivate teemadena. 

 

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest kooli õppekava hindamise korralduse sätetest.  

 

Läbivad teemad 

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine 

Erinevate õppevormide kaudu arendatakse õpilaste suhtlus- ja koostööoskusi, mis on tähtsad 

tulevases tööelus. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste võimaluste valimine, 

töökavandamine ning üksi ja koos töötamine aitavad arendada ning analüüsida oma huvisid, 

töövõimet ja koostööoskusi. Õppetegevuses õpilased tutvustavad ainevaldkonnaga seotud 

elukutseid, erialasid ja edasiõppimise võimalusi. Õppetegevus annab õpilastele teadmised sellest, 

et eri töödel võivad olla erinevad nõuded ja ka töötingimused.  

Keskkond ja jätkusuutlik areng 

Toodet või toitu valmistades on tähtis säästlikult kasutada nii looduslikke kui 

ka tehismaterjale. Tähelepanu pööratakse keskkonnasäästlike tarbimisharjumuste kujundamisele 

ja kujunemisele. Jäätmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad 

kinnistada ökoloogiateadmisi. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus 

Ettevõtlikkust toetavad õpeprojektid, mis annavad õpilastele võimaluse oma võimeid proovile 

panna. 

Kultuuriline identiteet 

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega võimaldab näha kultuuride 

erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.  

Teabekeskkond 

Oma tööd kavandades ja projektide jaoks infot kogudes õpilased kasutavad erinevaid 

teabekanaleid. Interneti kasutamine võimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning 

tutvuda kogu maailma disainerite ja käsitöötegijate loominguga. 

Tehnoloogia ja innovatsioon  

Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja töötlusviise. Ülesandeid lahendades ja tulemusi 

esitledes õpitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse võimalusi rakendada õppeprotsessis 

digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega 

töötamine loob võimaluse õppida tundma tänapäevaseid tehnoloogilisi võimalusi. 



Tervis ja ohutus  

Tutvutakse tööohutusega eri tööde puhul ning õpitakse arvestama ohutusnõudeid. Tutvumine 

erinevate looduslike ja sünteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises 

keskkonnas tervisest lähtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise põhitõdede omandamine ning 

tervislike toitude valmistamine õpetavad terviseteadlikult käituma. 

 

Lõimimise võimalused muude õppeainetega 

Käsitöö ja kodunduse õpetamisel on võimalus lõimimises matemaatika, inimese-, looduse- ja 

teise õppeainetega. 

Matemaatika 

Tundides õpilased kasutavad loogilist mõtlemist ning matemaatilisi teadmisi.  

Venekeel ja kirjandus, võõrkeeled 

Kujundavad oskust väljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, areneb 

tehnoloogiline sõnavara. 

Loodusained 

Selleks et töötada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende 

omadustega. Käsitöös ja kodunduses puutuvad õpilased otseselt kokku mitme keemilise ja 

füüsikalise protsessiga. 

Sotsiaalained 

Ühiselt töötades õpitakse teistega arvestama, käitumisreegleid järgima ning oma arvamusi 

kaitsma. Õpitakse märkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone. 

Kunstiained 

Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub õpilastele võimalusi 

end loominguliselt väljendada. 

Kehalinekasvatus 

Praktilised ülesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku käitumist, õpetavad arvestama 

ergonoomikapõhimõtteid ning väärtustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi. 

 

Klassi- ja kooliväline tegevus 

Tööõpetuse ja kodunduse õppimise toetamiseks võib õpilastel osaleda olümpiaadides, 

muuseumide ekskursioonides ja õppekäigudes, võõrlaste suhtlemises, õppeprojektides jne. 
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