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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli kisito ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

tunneb rodmu ja rahulolu praktilisest eneseteostusest, hindab t66d ja too tegijat;
tunnetab ja arendab oma loomingulisi voimeid, kavandab ja teeb teoks oma ideed ning
lahendab loovalt endale voetud iilesanded:;

vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

teab ohutu tootamise pohimdtteid ning jargib neid;

tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

seostab opitud teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega;
kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetoo ja kielise tegevuse iihendamiseks;

vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppesisu

Teema 1.

Kudumine.

Pohimoisted:

Toovahendid ja materjalid

Silmuste loomine

Parem- ja pahempidine silmused

Adresilmused

Kudumi Iopetamine

Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine

Kudumi viimistlemine jahooldamine

Opitulemused

Opilane

koob pohisilmuseid,;
tunneb mustrite tilesméarkimise viise ja tingmérke;

koob lihtsa skeemi jargi.

Teema 2.

Heegeldamine

Pohimoisted:



» To6ovahendid ja sobivad materjalid

= Pohisilmuste heegeldamine

» Edasi-tagasi heegeldamine

= Heegelkirjade iilesméarkimise viisid

= Skeemi jargi heegeldamine

= Heegeldust6o viimistlemine ja hooldamine
Opitulemused

Opilane

= heegeldab pohisilmuseid;

= tunneb mustrite tilesmarkimise viise ja tingmarke;

» heegeldab lihtsa skeemi jargi.

Teema 3.
Omblemine

P6himoisted:

= Tekstiilkiudained

= Looduslikud Kiud, nende saamine ja omadused
» Kanga kudumise pshimate

= Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad
= Omblusniidid

= Kasitooniidid ja -1ongad

»  Too6jaotus

=  Toovahendid

= Téapsuse vajalikkus dmblustoos

= Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga

= Omblusmasina niidistamine

= Lihtomblus

= Adrestamine

= Loike paigutamine, dmblusvarud

=  Omblustéo viimistlemine ja hooldamine

Opitulemused
Opilane

= kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;



» tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;

= jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;
= hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

= seab dmblusmasina tookorda;

= ombleb lihtdmblust;

= |oikab vilja ja dmbleb lihtsama eseme;

* mdoistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.

Teema 4.
Tikkimine

Pohiméoisted:

» Toovahendid ja sobivad materjalid

= Tarbe- ja kaunistuspisted

= Uherealised ja kaherealised pisted

» Mustri kandmine riidele

= Tikandi viimistlemine ja hooldamine

Opitulemused

Opilane kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid.

Teema 5.
Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

P6himoisted:

= Toiduained ja toitained

= Tervisliku toitumise pohitded

» Toidupiiramiid

» Toiduainerithmade ildiseloomustus
= Tarbijainfo (pakendiinfo)

» Teadlik ja sdastlik tarbimine

= Jadtmete sortimine

Opitulemused

Opilane:

= teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;

= vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;



= teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil,
= teab viljendite ,,kdlblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

= kditub keskkonnahoidliku tarbijana;

= oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

» hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitodedele.

Teema 6.
Kodu korrashoid

P6himéisted:

= Puhastus- ja korrastustood
»  Toovahendid

= Jalatsite hooldamine
Opitulemused

Opilane:

= teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
= hooldab oma jalatseid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
Praktilistes toodes opilane:

= saab uhte eset valmistades ithendada mitu tooliiki;
» tootab suulise juhendamise jargi;

= jdee leiab interneti alikast.

Mirkus
Eseme kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunstitehnikate alused ning materjaliopetus on

labivate teemadena.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli Oppekava hindamise korralduse sitetest.

Labivad teemad

Elukestev 6pe ja karjairi planeerimine



Erinevate oppevormide kaudu arendatakse opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mis on tihtsad
tulevases tooelus. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine,
tookavandamine ning tiksi ja koos tootamine aitavad arendada ning analiitisida oma huvisid,
toovoimet ja koostoooskusi. Oppetegevuses opilased tutvustavad ainevaldkonnaga seotud
elukutseid, erialasid ja edasidppimise vaimalusi. Oppetegevus annab dpilastele teadmised sellest,
et eri toodel voivad olla erinevad nouded ja ka tostingimused.

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Toodet voi toitu valmistades on téhtis saastlikult kasutada nii looduslikke kui

ka tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnasaéstlike tarbimisharjumuste kujundamisele
ja kujunemisele. Jadtmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Ettevatlikkust toetavad Speprojektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma voimeid proovile
panna.

Kultuuriline identiteet

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab niha kultuuride
erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
Teabekeskkond

Oma t6od kavandades ja projektide jaoks infot kogudes opilased kasutavad -erinevaid
teabekanaleid. Interneti kasutamine voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning
tutvuda kogu maailma disainerite ja késitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusi
esitledes opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi rakendada oppeprotsessis
digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega
tootamine loob voimaluse doppida tundma tanapaevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

Tervis ja ohutus

Tutvutakse tooohutusega eri toode puhul ning opitakse arvestama ohutusnoudeid. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha esemelises
keskkonnas tervisest ldahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pdhitdodede omandamine ning

tervislike toitude valmistamine opetavad terviseteadlikult kaituma.

Loimimise voimalused muude dppeainetega
Kasito ja kodunduse dpetamisel on voimalus 16imimises matemaatika, inimese-, looduse- ja

teise dppeainetega.



Matemaatika

Tundides opilased kasutavad loogilist motlemist ning matemaatilisi teadmisi.

Venekeel ja kirjandus, voorkeeled

Kujundavad oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka Kirjalikult, areneb
tehnoloogiline sdonavara.

Loodusained

Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda nende
omadustega. Kasitoos ja kodunduses puutuvad dpilased otseselt kokku mitme keemilise ja
futisikalise protsessiga.

Sotsiaalained

Uhiselt tootades dpitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jargima ning oma arvamusi
kaitsma. Opitakse mirkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained

Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub opilastele voimalusi
end loominguliselt viljendada.

Kehalinekasvatus

Praktilised tilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist, dpetavad arvestama

ergonoomikapohimaotteid ning véartustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.

Klassi- ja kooliviline tegevus
Toodpetuse ja kodunduse dppimise toetamiseks vaib Opilastel osaleda oliimpiaadides,

muuseumide ekskursioonides ja oppekdigudes, voorlaste suhtlemises, Sppeprojektides jne.
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