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TÖÖÕPETUSE AINEKAVA 1. KLASSILE  

 

1 tund nädalas, kokku 35 tundi õppeaastas  

 

Tööõpetuse õppe- ja kasvatuseesmärgid  
 

1. klassi tööõpetuse õpetusega taotletakse, et õpilane:  

• tunneb rõõmu ja rahuldust töö tegemisest;  

• õpib vaatlema, tundma ja hindama ümbritsevat esemelist keskkonda;  

• tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja töövahendeid ning lihtsamaid töötlemisviise; 

• töötab ohutult üksi ja koos teistega;  

• hoiab puhtust kodus ja koolis, täidab isikliku hügieeni nõudeid;  

• teab tervisliku toitumise vajalikkust; 

• hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest. 

Õpitulemused  
1. klassi lõpetaja:  

1) töötab õpetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid töötlemisviise;  

2) hoiab korda ja puhtust ning järgib esmaseid ohutusnõudeid;  

3) oskab kasutada tööjuhendit ning tegutseda selle järgi üksi või koos teistega;  

4) leiab töö tegemiseks loovaid lahendusi;  

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste tööd ning tunneb rõõmu oma tööst; 

6) võrdleb materjalide üldisi omadusi; 

7) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat, 

plekk jne); 

8) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid; 

9) selgitab isikliku hügieeni vajalikkust ning hoolitseb oma välimuse ja rõivaste eest. 

Õppesisu 

 

Paberi- ja kartongitööd. (11 tundi) 

Töövahendid, töö korraldamine. Töökoha organiseerimine paberitöödeks. Paberi lõikamine, voltimine, 

rebimine. Mõõtmine, märkimine, šabloonide kasutamine. Paberitööde kaunistamine: tasapinnalised ja 

ruumilised aplikatsioonid. Modelleerimine ja konstrueerimine paberist, kartongist ja papist; nende 

kasutamine koos teiste materjalidega. Detailide katmine liimiga, liimimisvõtted olenevalt detaili 

suurusest. Paberi ajalugu, paberiliigid, paberi viimistlusviisid. 



 

Voolimine (5 tundi) 

Materjali ettevalmistamine voolimiseks. Puhtus ja kord voolides. Kumer- ja õõnesvormide voolimine. 

Ümarplastikas figuuridele väikeste detailide lisamine. Loomade kujude voolimine. 

Meisterdamine (6 tundi) 

Aplikatsioonitööd ja meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine meisterdamiseks, 

neist mänguasjade, mudelite, makettide konstrueerimine. Detailide erinevad ühendamisviisid. 

Tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike materjalidega (kastanid, tõrud, käbid, oksad, lehed, 

kivid, sammal jne).  

Punumine (3 tundi) 

Punutud paelad ja nöörid. Mitmesuguste esemete punumine.   

Õmblemine (8 tundi) 

Töövahendite ohutu käsitsemine. Töövahendid: nõel, niit, käärid jne. Nõela ja niidi sobivus. Nõela 

niidistamine. Niidi kinnitamine riidesse õmblemise alustamisel ja lõpetamisel. Niidi lõikamine ja 

jätkamine. Eel-, tikk-, üleloomispiste. Lihtõmblus. Nööbi õmblemine. Tekstiili materjalide valmistamine 

ja kasutamine. 

Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused (2 tundi) 

Ruumide korrastamine ja kaunistamine tähtpäevade puhul. Isiklik hügieen. Käitumisnormid. Riiete ja 

jalatsite hooldus. 

Hindamine 
 
1. Tööõpetuses on oluline õpetaja hinnang tehtud tööle.  
2. Õpetajapoolne suunamine aitab õpilast ise oma tegevusele ning töö tulemusele hinnangut anda.  
3. Hinnates arvestatakse õpilase loovust ülesannet lahendades, töö kulgu ja saavutatud õpitulemusi.  
4. Lisaks võetakse hindamisel arvesse õpilase arengut, püüdlikkust, töökultuuri ja abivalmidust teiste 
õpilaste vastu.  
1.klassis antakse tööõpetuses sõnalisi hinnanguid. Hinnangute andmisel lähtutakse tööõpetuse 
õpetamise õpitulemustest. Sõnalisel hindamisel lähtutakse lapse arengust ja individuaalsetest 
iseärasustest. Hinnangu aluseks on: töö puhtus, loovus; eneseväljenduse julgus; osavõtt rühmatööst; 
erinevate värvide kasutus; ohutu töövahendite ja töötehnikate kasutamine; erinevate töövahendite õige 
kasutamine. 

 

Läbivad teemad 

Tööõpetuse 1.klassi vältel käsitletakse järgmised teemad:  

1) Elukestev õpe ja karjääri planeerimine.  

Teemad: Voolimine. Meisterdamine. Õmblemine. 

2) Tervis ja ohutus.  



Teemad: Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused. Paberi- ja kartongitööd. Meisterdamine. 

Õmblemine. 

3) Väärtused ja kõlblus. 

Teemad: Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused. 

4) Keskkond ja jätkusuutlik areng.  

Teemad: Paberi- ja kartongitööd. Voolimine. Punumine. Meisterdamine. 

5) Kultuuriline identiteet. 

Teemad: Paberi- ja kartongitööd. Voolimine. Punumine. 

6) Tehnoloogia ja innovatsioon. 

Teemad: Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused. 

7) Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus.  

Teemad: Paberi- ja kartongitööd. Voolimine. Punumine. Meisterdamine. 

8) Teabekeskkond.  

Teemad: Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused. Paberi- ja kartongitööd. Voolimine. 

Punumine. Meisterdamine. 

Lõimimise võimalused muude õppeainetega 

 

Matemaatika: 

 Paberi- ja kartongitööd. (mõõtmine, märkimine, geomeetriliste kujundite šabloonide 
kasutamine, korrapärane lõikamine, paberi kokkupanek)  

 Voolimine (geomeetrilised kujundid) 

 Meisterdamine (mõõtmine, märkimine, geomeetriliste kujundite šabloonide kasutamine; 
joonestused) 

 Õmblemine  

Loodusõpetus:  

 Paberi- ja kartongitööd (paberi ajalugu, paberiliigid, paberi viimistlusviisid) 

 Voolimine (loomade kujud) 

 Meisterdamine (aplikatsioonitööd ja meisterdamine looduslikust materjalist) 

 Õmblemine (tekstiili materjalide valmistamine ja kasutamine) 

 Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused. (isiklik hügieen) 

Vene keel:  

 Tööjuhendi järgi töötamine  

 Igapäevaelus vajalikud teadmised ja oskused (töö tekstidega) 

Inimeseõpetus 

 Paberi- ja kartongitööd. (töövahendid, töö korraldamine) 

 Meisterdamine (töövahendid, töö korraldamine) 

 Voolimine (töövahendid, töö korraldamine, erinevate elukutsetega tutvumine) 

 Õmblemine (töövahendid, töö korraldamine, tööohutus, erinevate elukutsetega tutvumine) 

Eesti keel: 



 Oskussõnavara 

 

Klassi- ja kooliväline tegevus 

 Тööde näitus klassiruumis. 

 Osalemine kooli-, linnavõistlustel ja näitustel. 

 Kasutatakse erinevaid õpikeskkondi: kunstigaleriid, muuseumid, näitused, jne 

 

Kasutatav õppekirjandus ja õppevahendid 

Saarso.2003. Talvised meisterdused. Kunsti- ja meisterdamisraamat. Avita 

Gled-Airiin Saarso, Eve Oro. 2004. Lapitööd. Avita. 

Tiiu Kivirähk. 2012. Käsitöötuba. Kunsti- ja tööõpetus, 1.osa. Koolibri. 

Gled - Airiin Saarsoo. Meistrimehed oleme 1., 2., 3. ja 4. osa.      

1. – 3. klassis kasutab õpetaja heade ideede saamiseks erinevaid kunsti- ja käsitööraamatuid 

ning interneti võimalusi, mis vastavad riiklikule õppekavale. 

 

 

 

 

 

 

 

 


