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Õpetamise eesmärgid 

Inimeseõpetuse üldeesmärk on aidata kaasa õpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, 

mille elluviimiseks kujundatakse õpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, 

terviseteadlikkust ja üldinimlikke väärtusi.  

Inimeseõpetuses käsitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, lõimides õppesisu 7. 

klassis järgmistes valdkonnades: 

 

 isiklikud ja sotsiaalsed oskused;  

 füüsiline, vaimne, emotsionaalne ja  sotsiaalne areng;  

 tervis ja tervislik eluviis;  

 ohutus ja riskikäitumise ennetamine;  

 üldinimlikud väärtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja õiglus.  

 

Õpitulemused 7. klassi lõpetamisel: 

1) Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguülesandeid üleminekul lapseeast täiskasvanuikka. 

2) Kirjeldab, kuidas mõjutavad inimese kasvamist ja arengut pärilikud ning keskkonnategurid.  

3) Toob näiteid inimese võimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mõistab enda vastutust oma 

elutee kujundajamisel.  

4) Kirjeldab põhilisi enesekasvatusvõtteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja - karistust 

ning enesesisendust. Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang. 

 5) Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja säilitamise võimalusi. 

 6) Kasutab eneseanalüüsi oma teatud iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi määrates.  

7) Väärtustab võimalusi oma iseloomu, huve, võimeid ja väärtusi positiivses suunas kujundada ning toob 

nende kohta näiteid. 

 8) Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi ning mõistab toetavate suhete 

rikastavat iseloomu. 

 9) Kirjeldab suhete säilitamise ning konfliktide vältimise võimalusi.  

10) Demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid konfliktide lahendamise viise.  

11) Iseloomustab erinevaid rühmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise läheduse ja ülesande järgi. 

12) Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rühmades ning nende mõju inimese käitumisele. 

 13) Mõistab normide ja reeglite vajalikkust ühiselu toimimisel ning korraldamisel. 

 14) Võrdleb erinevate rühmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi.  



15) Kirjeldab rühma kuulumise positiivseid ja negatiivseid külgi.  

16) Demonstreerib õpisituatsioonis toimetulekut rühma survega.  

17) Selgitab sõltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes. 

 18) Väärtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme. 

 19) Demonstreerib õpisituatsioonis,kuidas kasutada tõhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud 

olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mõtlemine, probleemide 

lahendamine ja suhtlemisoskus.  

20) Demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid käitumisviise kiusamise ja vägivalla korral koolis. 

 21) Kirjeldab uimastite tarvitamise lühi- ja pikaajalist mõju inimese füüsilisele tervisele.  

22) Kirjeldab põhimuresid küpsemisperioodil ning nendega toimetuleku võimalusi.  

23) Selgitab, milles seisneb suguküpsus.  

24) Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotüüpset suhtumist  

25) Kirjeldab inimliku läheduseerinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sõprust ning 

armumist.  

26) Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.  

27) Selgitab turvalise seksuaalkäitumise põhimõtteid. 

 28) Mõistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab õnne ning rahulolu. 

 

1. Inimene. Inimese elukaar ja murdeea koht selles 

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguülesandeid üleminekul lapseeast täiskasvanuikka;  

2) kirjeldab, kuidas mõjutavad inimese kasvamist ja arengut pärilikud ning keskkonnategurid;  

3) toob näiteid inimese võimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mõistab enda vastutust oma 

eluteed kujundades;  

4) kirjeldab põhilisi enesekasvatusvõtteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust 

ning enesesisendust.  

2. Inimese mina 

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;  

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja säilitamise võimalusi;  

3) kasutab eneseanalüüsi oma teatud iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi määrates; 

 4) väärtustab enesekasvatust ning toob näiteid enesekasvatusvõtete kohta;  

5) kirjeldab suhete säilitamise ning konfliktide vältimise võimalusi; 

 6) demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid konfliktide lahendamise viise 

3. Inimene ja rühm 

1) iseloomustab erinevaid rühmi ja toob näiteid enda kuuluvuse kohta erinevatesse rühmadesse; 



 2) võrdleb erinevate rühmade norme ja reegleid ning kirjeldab enda rolli, õigusi ja kohustusi erinevates 

rühmades;  

3) mõistab normide ja reeglite vajalikkust ühiselu toimimisel ning korraldamisel;  

4) kirjeldab rühma kuulumise positiivseid ja negatiivseid külgi;  

5) demonstreerib õpisituatsioonis toimetulekut rühma survega;  

6) selgitab sõltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes. 

 4. Turvalisus ja riskikäitumine 

1) demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas kasutada tõhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud 

olukordades: kriitilinemõtlemine, probleemide lahendamine, ohuolukordade ärahoidmine, ei ütlemine, 

kehtestav käitumine, abi andmine ja abi kutsumine;  

2) demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid käitumisviise kiusamise ja vägivalla korral; 

 3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tähtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;  

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lühi- ja pikaajalist mõju tervisele 

5. Inimese mina ja murdeea muutused 

1) kirjeldab põhimuresid küpsemisperioodil ning nendega toimetuleku võimalusi; 

2) selgitab, milles seisneb suguküpsus;  

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;  

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotüüpset suhtumist; 

 5) kirjeldab inimliku läheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sõprust ja 

armumist;  

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes; 

 7) selgitab turvalise seksuaalkäitumise põhimõtteid. 

 6. Õnn  

Õpilane peab saama aru, et õnnelik on inimene, kes endale meeldib ja kes väärtustab ennast sellisena, 

nagu ta on. 

 

Õppesisu 

1. Inimene. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)  

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mõjutavad tegurid. Inimese elukaar.  Murde- ja noorukiea 

koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja võimalused.  Vastutus seoses 

valikutega. 

Põhimõisted:  kasv, areng, evolutsioon, involutsioon, elukaar, eluperiood, eluead, alaväärsustunne, 

välimus, oskused, pärilikkus, keskkond, tahe, elutee  

 



2. Inimese mina (5 tundi)  

Minapilt ja enesehinnang. Huvide, võimete ja väärtuste määramine.  Konfliktide vältimine ja 

lahendamine. 

Põhimõisted:  enesekasvatus, enesehinnang, enesetundmine, eneseveendumine, enesetreening, 

eneseergutus, enesekaristus, enesesisendus, konflikt, sümpaatia, empaatia, läbirääkimised, kokkulepe, 

vajadused, tolerantsus, aktsepteerimine, mina-teade.  

 

3. Inimene ja rühm (4 tundi)  

Erinevad rühmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus . Reeglid ja normid rühmas . 

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rühma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed küljed.  

Hoolivus rühmas. Rühma surve ja toimetulek sellega. Sõltumatus, selle olemus.  Autoriteet.  

Põhimõisted: grupp, konformsus, rühmadeks jägunemise põhimõtted, mikrogrupp, makrogrupp, 

formaalsed ja mitteformaalsed rühmad, primaarsed ja sekundaarsed rühmad, referentgrupp, kamp, norm, 

seadus, universaalnorm, roll grupis, sotsiaalne roll, juhataja roll, juhtmisstiil, управление, tahe ja 

autoriteet grupis  

 

4. Turvalisus ja riskikäitumine (4 tundi)  

Tõhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et vältida riskikäitumist: emotsioonidega toimetulek, 

enesetunnetamine, kriitiline mõtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine 

kiusamise ja vägivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.  Uimastite tarvitamise lühi- ja 

pikaajaline mõju. 

Põhimõisted:  narkootikumid, uimastid, sõltuvus, uimastite proovimine, uimastite tarvitamine, uimastite 

kuritarvitamine, efektiivne lahendus, riskikäitumine, emotsioonid, enesetunne, kriitiline mõtlemine, 

probleemide lahendamine, suhlemisoskus 

 

5. Inimese mina ja murdeea muutused (6 tundi)  

Varane ja hiline küpsemine – igaühel oma tempo. Muutunud valiums. Nooruki põhimured 

küpsemisperioodil. Suguküpsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotüübid. Lähedus 

suhetes. Sõprus. Armumine. Käimine. Lähedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline 

seksuaalkäitumine. 

Põhimõisted:  esmased ja teisesed sugutunnused, puberteet, aktselerant, retardant, hormoon, probleemid 

murdeeas, küpsemine, soostereotüüp, intiimsed suhted, seksuaalsus, eneserahuldamine, sõprus, 

armumine, armastuse liigid, lähedus, kirg, vastutus, kiindumussuhe.  

 

6. Õnn (1 tund)  



Õnn. Sina ise oma elu kujundajana.  

Põhimõisted: õnn, võitja, kaotaja.  

 

Praktilised tööd ja IKT rakendamine 

1) demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas kasutada tõhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi 

riskikäitumisega seotud olukordades;  

2) demonstreerib õpisituatsioonis esmaabi põhilisi võtteid ja kirjeldab tõhusat käitumist 

ohuolukordades; 

3)  demonstreerib õpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi. 

 

Läbivad teemad 

Elukestev õpe ja karjääri planeerimine 

Eesmärgiks on õpilase kujunemine isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle 

muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema 

mõistlikke kutsevalikuid.  

Keskkond ja jätkusuutlik areng 

 Eesmärgiks on õpilase kujunemine sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks 

inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning väärtustades jätkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi 

keskkonna- ja inimarengu küsimustele. 

Teabekeskkond 

Eesmärgiks on õpilase kujunemine teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab ümbritsevat 

teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analüüsida ning toimida selles oma eesmärkide ja ühiskonnas 

omaksvõetud kommunikatsioonieetika järgi.  

Tehnoloogia ja innovatsioon 

Eesmärgiks on õpilase kujunemine uuendusaltiks ja nüüdisaegseid tehnoloogiaid eesmärgipäraselt 

kasutavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas. 

Tervis ja ohutus 

Eesmärgiks on õpilase kujunemine vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja füüsiliselt terveks 

ühiskonnaliikmeks, kes on võimeline järgima tervislikku eluviisi, käituma turvaliselt ning kaasa aitama 

tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. 

Väärtused ja kõlblus 

Eesmärgiks on õpilase kujunemine kõlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb ühiskonnas üldtunnustatud 

väärtusi ja kõlbluspõhimõtteid, järgib neid koolis ja väljaspool kooli, ei jää ükskõikseks, kui neid 

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste piires.  



Kultuuriline identiteet 

Eesmärgiks on õpilase kujunemine kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mõistab kultuuri osa inimeste 

mõtte- ja käitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo vältel, kellel on ettekujutus 

kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga määratud elupraktikate eripärast ning kes väärtustab 

omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostööaldis. 

 

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest kooli õppekava hindamise korralduse sätetest.  

 

Lõimimise võimalused muude õppeainetega 

Inimeseõpetuse õpetamisel on võimalus lõimimises järgmiste õppeainetega: 

a) kirjandusega– riskikäitumisest tulenevate probleemide käsitlemine kirjanduses. 

b) ühiskonnaõpetusega – ühiskonna väärtused ja hoiakud tervise ja keskkonna küsimustes. 

c) bioloogiaga- teemad, mis on seotud organusmide kasvamise ja arenguga. 

 

Klassi- ja kooliväline tegevus 

1. Tallinna tervishoiumuuseumi õppeekskursioon  

2. Narva Hooldekodu õppeekskursioon (Karja, 6)  

 

Kasutatav õppekirjandus ja õppevahendid 

1. Margit Kagadze, Katrin Kullasepp, 7. Klassi inimeseõpetuse õpik, Koolibri, 2012  

2. Margit Kagadze, Katrin Kullasepp, 7. Klassi inimeseõpetuse töövihik, Koolibri, 2012 

 


