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Õppe- ja kasvatuseesmärgid 

Põhikooli  inimeseõpetusega taotletakse, et õpilane: 

1. väärtusta  isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja 

sotsiaalsete oskuste kujunemist;  

2.  suuda  eristada  a mõista oma oskusi, võimeid  a emotsioone ning  uhtida oma käitumist 

ja tegevust, sh tugineda eneseanalüüsile haridustee  ätkamist kavandades;  

3.  loo   a hoia  kaaslastega sõ ralikke ja hoolivaid suhteid ning käitu  mõistvalt konflikte 

lahendades;  

4. mõista , et inimene ise vastuta  oma  üüsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu 

eest;  

5.  hoiab oma tervist, eelistades tervislikku eluviisi, ning käitu  nii, et ei sea ohtu enda ega 

teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;  

6. suhtub lugupidavalt endasse  a teistesse ning  ärgi  iga päev üldinimlikke väärtusi, nagu 

ausus, hoolivus, vastutustunne, õiglus  ne.  

 

Õpitulemused 

Inimeseõpetuse 6.klassi õppimise tulemusena õpilane: 

1. analüüsi  enda iseloomu ooni  a -omadusi, väärtustades endas positiivset;  

2.  mõista  enesehinnangut mõ utavaid tegureid  a enesehinnangu ku unemist;  

3. tea  suhtlemise olemust ning väärtusta  tõhusate suhtlusoskuste va alikkust;  

4. kirjeldab erinevaid mittever aalseid suhtlusvahendeid ning nende mõ u ver aalsele 

suhtlemisele; 

5. demonstreeri  õpisituatsioonis aktiivse kuulamise  t tõhusa suhtlemise võtteid;  

6. mõista  eneseavamise mõ u suhtlemisele ning demonstreeri  õpisituatsioonis, kuidas 

oma tundeid empaatiliselt  a suhteid tugevdavalt väl endada;  

7. teadvusta  eelarvamuste mõ u suhtlemisele  a too  näiteid eelarvamuste mõ u kohta 

igapäevasuhtluses;  

8. erista  ning kir elda  kehtestavat, agressiivset  a alistuvat käitumist ning mõista  nende 

käitumiste mõ u suhetele;  

9. tea , et ei ütlemine on oma õiguste eest seismine, ning demonstreeri  õpisituatsioonis 

kehtestava käitumise võtteid.  

10. mõista  enesekontrolli olemust ning demonstreeri  õpisituatsioonis oma käitumise 

kontrolli 

11. kirjeldab tõhusate sotsiaalsete oskuste  üksteise aitamise,  agamise, koost    a 

hoolitsemise  toimimist igapäevaelus;  

12. oska  a i pakkuda ning teistelt a i vastu võtta; 

13. väärtusta  hoolivust, sallivust, koost  d  a üksteise a istamist;  

14. demonstreeri  õpisituatsioonis oskust näha olukorda teise isiku vaatenurgast ning 

väärtusta  empaatilist suhtlemist;  

15. väärtusta  sõprust kui vastastikuse usalduse  a toetuse allikat;  
16. kir elda  kaaslaste mõ u  a survet otsustele, mõista  otsuste taga ärgi;  

17. mõista  isiku iseärasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;  

18. nimeta  ning väärtusta  enda  a teiste positiivseid omadusi ning teadvusta  soolisi 

erinevusi ja inimeste erivajadusi  

19. tea  pro leemide erinevaid lahendusviise  a oska  neid õpisituatsioonis kasutada;  

20. kir elda  erinevate lahendusviiside puudusi  a eeliseid ning mõista  nende taga ärgi;  

21. selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse so iva parima käitumisviisi valikut;  



22. selgita  kon likti häid  a hal u külgi ning aktsepti  kon likte kui osa elust;  

23.  tea  kon liktide lahendamise tõhusaid viise  a demonstreeri  neid õpisituatsioonis  

24. nimeta   a väärtusta  enda ning teiste positiivseid omadusi;  

25.  väärtusta  positiivset mõtlemist.  

 

Õppesisu 

Suhtlemine 

Mina ja suhtlemine 

Enesesse uskumine   nesehinnang   neseanalüüs   nesekontroll   ma väärtuste selgitamine.  

Suhtlemine teistega. 

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete 

väl endamine   neseavamine   elarvamused  Kehtestav, agressiivne  a alistuv käitumine   i 

ütlemine ennast ja teisi kah ustava käitumise puhul.  

Suhted teistega 

 õhusad sotsiaalsed oskused: üksteise aitamine,  agamine, koost    a hoolitsemine. Sallivus enda 

ja teiste vastu   oolivus   õprussuhted   saldus suhetes   mpaatia   astutus suhetes  Kaaslaste 

mõ u  a surve.  rinevuste  a mitmekesisuse väärtustamine  Isikute iseärasused. Soolised 

erinevused. Erivajadustega inimesed. 

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende märkamine.  

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus 

 tsustamine  a pro leemide lahendamine   rinevate käitumisviiside leidmine pro leeme 

lahendades   aga ärgede arvestamine pro leemilahenduses. Vastutus otsustamisel. 

Kon liktide olemus  a põh used   õhusad  a mittetõhusad kon liktide lahendamise teed.  

Positiivne mõtlemine 

Positiivne mõtlemine  Positiivsed  ooned  a omadused endas ning teistes, nende märkamine.  

 

Põhimõisted: minapilt, väärtusedd, eneseavamine, eelarvamused, aktiivne kuulamine, verbaalne 

ja mitteverbaalne suhtlemine, sotsiaalsed oskused, enesekohased oskused, empaatia, usaldus, 

erivajadused, konflikt. 

  

Praktilised tööd ja IKT rakendamine 

 sine  rollimängus, koosta  lühiarutluse, oskab leida interneti abil suhtealast infot ja otsida abi. 

 

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest kooli õppekava hindamise korralduse sätetest   

 



Läbivad teemad 

Inimeseõpetuse 6. klassi vältel käsitletakse  ärgmised lä ivad teemad: 

Teabekeskkond. Toetatakse õpilase ku unemist in oteadlikuks inimeseks, kes tajub ja 

teadvusta  üm ritsevat in okeskkonda ning suuda  seda kriitiliselt analüüsida  a selles toimida 

olenevalt oma eesmärkidest ning ühiskonnas omaks võetud kommunikatsioonieetikast 

Tervis ja ohutus.  oetatakse õpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt  a  üüsiliselt terveks 

ühiskonnaliikmeks, kes on võimeline käituma turvaliselt ning ku undama tervet keskkonda.  

Tehnoloogia ja innovatsioon.  oetatakse õpilase kujunemist uuendusaltiks ja tänapäevaseid 

tehnoloogiaid eesmärgipäraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tule  toime kiiresti muutuvas 

tehnoloogilises elu-, õpi-  a t  keskkonnas.  

 äärtused ja kõlblus.  oetatakse õpilase ku unemist kõl eliselt arenenud inimeseks, kes 

mõista  üldinimlikke  a ühiskondlikke väärtusi  a kõl luspõhimõtteid,  ärgi  neid koolis  a 

väl aspool kooli, ei  ää ükskõikseks, kui neid eiratakse, ning sekku  va aduse korral oma 

võimaluste piires 

Lõimimise võimalused muude õppeainetega 

Ajaloo õpetamisel on võimalus lõimimises  ärgmiste õppeainetega: 

a) kirjandusega– riskikäitumisest tulenevate pro leemide käsitlemine kir anduses, suhete 

kujutamine kirjanduses 

b) ühiskonnaõpetusega – ühiskonna väärtused  a hoiakud inimsuhete küsimustes. 

c) kunstiained – inimsuhete kujutamine kunstis, muusikas 

 

Klassi- ja kooliväline tegevus 

Inimeseõpetuse õppimise toetamiseks või  õpilastel osaleda inimeseõpetuse olümpiaadidel  a 

viktoriinidel, muuseumide ekskursioonidel  a õppekäikudel  

Kasutatav õppekirjandus ja õppevahendid 

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Suhtlemine on lahe.6  klassi inimeseõpetuse õpik. Koolibri, 2013. 


