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Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

1. védrtustab isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste kujunemist;

2. suudab eristada ja mdista oma oskusi, voimeid ja emotsioone ning juhtida oma kéitumist
ja tegevust, sh tugineda eneseanaliiiisile haridustee jatkamist kavandades;

3. loob ja hoiab kaaslastega sobralikke ja hoolivaid suhteid ning kditub mdistvalt konflikte
lahendades;

4. moistab, et inimene ise vastutab oma fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu
eest;

5. hoiab oma tervist, eelistades tervislikku eluviisi, ning kéitub nii, et ei sea ohtu enda ega
teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

6. suhtub lugupidavalt endasse ja teistesse ning jargib iga paev iildinimlikke vaartusi, nagu
ausus, hoolivus, vastutustunne, diglus jne.

Opitulemused

Inimesedpetuse 6.klassi oppimise tulemusena Opilane:

1. analiiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi, védrtustades endas positiivset;

2. moistab enesehinnangut mojutavaid tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3. teab suhtlemise olemust ning védrtustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

4. Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele
suhtlemisele;

5. demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise jt tohusa suhtlemise votteid,;

6. mdistab eneseavamise moju suhtlemisele ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

7. teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele ja toob néiteid eelarvamuste moju kohta
igapdevasuhtluses;

8. eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende
kaitumiste moju suhetele;

9. teab, et ei litlemine on oma Jiguste eest seismine, ning demonstreerib dpisituatsioonis
kehtestava kaitumise votteid.

10. mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kditumise
kontrolli

11. kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (iiksteise aitamise, jagamise, koostoo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

12. oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

13. vaartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja iiksteise abistamist;

14. demonstreerib Opisituatsioonis oskust nédha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vaartustab empaatilist suhtlemist;

15. védrtustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

16. kirjeldab kaaslaste moju ja survet otsustele, moistab otsuste tagajérgi;

17. maistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

18. nimetab ning vairtustab enda ja teiste positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi

19. teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;

20. kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid ning mdistab nende tagajirgi;

21. selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;



22. selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktseptib konflikte kui osa elust;

23. teab konfliktide lahendamise tGhusaid viise ja demonstreerib neid Opisituatsioonis
24. nimetab ja vadrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

25. védrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu
Suhtlemine

Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.
Suhtlemine teistega.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kéditumine. Ei
titlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise puhul.

Suhted teistega

Tdhusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koost66 ja hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste
mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikute isedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega inimesed.

Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéditumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Positiivne motlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine.
Pohimoisted: minapilt, vaartusedd, eneseavamine, eelarvamused, aktiivne kuulamine, verbaalne
ja mitteverbaalne suhtlemine, sotsiaalsed oskused, enesekohased oskused, empaatia, usaldus,
erivajadused, konflikt.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Esineb rolliméngus, koostab lithiarutluse, oskab leida interneti abil suhtealast infot ja otsida abi.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli dppekava hindamise korralduse sétetest.



Labivad teemad

Inimeseodpetuse 6. klassi viltel kdsitletakse jargmised labivad teemad:

Teabekeskkond. Toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning iihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks
tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid
tehnoloogiaid eesmérgiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke védrtusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jad iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires
Loimimise voimalused muude d0ppeainetega
Ajaloo Spetamisel on voimalus 10imimises jargmiste Oppeainetega:

a) kirjandusega— riskikditumisest tulenevate probleemide kisitlemine kirjanduses, suhete

kujutamine Kkirjanduses
b) tihiskonnadpetusega — ithiskonna vaartused ja hoiakud inimsuhete kiisimustes.

c) kunstiained — inimsuhete kujutamine kunstis, muusikas

Klassi- ja kooliviline tegevus

Inimesedpetuse dppimise toetamiseks voib Opilastel osaleda inimesedpetuse oliimpiaadidel ja
viktoriinidel, muuseumide ekskursioonidel ja 6ppekaikudel.

Kasutatav éppekirjandus ja oppevahendid

Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Suhtlemine on lahe.6. klassi inimesedpetuse opik. Koolibri, 2013.



