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Oppe- ja kasvatuseesmérgid:

3. klassi inimesedpetusega taotletakse, et Opilane:

vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
véartused on erinevad;

oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostdod, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kéitumine;

viirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning
védrtustab neid;

moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véértustab neid,

teab Eesti riigi stimboleid ja 1dhemaid naaberriike.

Opitulemused

Inimesedpetuse 2. klassi dppimise tulemusena Opilane:

vadrtustab igaiihe individuaalsust seoses védlimuse, huvide ja tugevustega;

vadrtustab inimese digust olla erinev;

selgitab endasse positiivse suhtumise tidhtsust;

nimetab enda digusi ja kohustusi;

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused:;

Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning liikumine;

eristab vaimset ja fiilisilist tervist;

kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;

nimetab, kelle poole podrduda erinevate murede korral;

vaartustab tervislikku eluviisi;

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;



kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;
védrtustab soprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost66d;

eristab enda head ja halba kéitumist;

kirjeldab oma kéitumise tagajérgi ning annab neile hinnangu,

vadrtustab leppimise ja vabandamise téhtsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

teab abi saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral;

moistab, et kiusamine ja vigivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus;
védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

Kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust;

nimetab iildtunnustatud kditumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kéituda liikluses
turvaliselt;

eristab t60d ja méngu;

selgitab enda dppimise eesmérke ning toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapievaelus
paremini hakkama saada;

teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist Oppimisel;

vadrtustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust;

kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid,;

selgitab, kuidas reklaamid vdivad mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonas;

teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse to0ga;

mdistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sdéstes;

selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke siimboleid;

kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;



e viirtustab oma kodumaad.

Oppesisu

Teema 1.

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused. Lapse kaitse. Lapse turvalisus.

Pohimoisted: mina, individuaalsus, véartuslikkus, digused, kohustused, turvalisus, laste kaitse.
Teema 2.

Mina ja tervis. Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek
ohuolukorras. Liikumine ja tervis. Kahjulikud harjumused. Tervislik toitumine.

Pohimdisted: tervis, haigus, ravimid, tervislik eluviis, tervislik toitumine, uni, puhkus,
litkumine, sport, abi, esmaabi, puhtus.

Teema 3.

Mina ja meie. Vajadused. Soprus. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest
radkimine ja tunnete véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest. Teod ja tagajirjed. Kaitumisreeglid. Liiklusreeglid. Oppimine.
Meeskonnatdo. Todjaotus. Viisakusreeglid. Oma vigade ja siili tunnistamine. Kéditumisnormide
tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ja kodutimbruses.

Pohimoisted: soprus, sallivus, abistamine, pere, kodu, ametid, rollid, kodused t66d, abivalmidus,
kohuse- ja vastutustunne, traditsioonid, koduiimbrus, ohud, kditumisnormid ja —reeglid koolis,
kodus, tdnaval, liiklusreeglid, ppimine, ming, teod ja tgajérjed, sidametunnistus.

Teema 4.

Mina: teave ja asjad. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami m&ju. Raha. Raha
teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine. Fantaasia ja
reaalsuse eristamine. Reklaami ja meediaga seonduvad ohud. Heategevus.

Pohimaoisted: teabeallikad, reklaam, raha, kuulutuse planeerimine, vasrtutus, fantaasia, reaalsus.
Teema 5.

Mina ja kodumaa. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti
vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus. Erinevad
kultuurid ja rahvused Eestis. Tavad, kombed ja tédhtpdevad.

Pohiméisted: kodumaa, kodukoht, kiila, vald, linn, maakond, naaberriigid, sallivus, tdhtpdevad,
tavad, kombed, stimbolid, lipp, vapp, hiimn.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine. Veebist

informatsiooni otsimine. eIN3 kasutamine.



Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli Oppekava hindamise korralduse sitetest. Hindamise

pOhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne

enesehinnang. Hoiakute ja védrtuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse moistmine, véartustamine,

vajaduste arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet. Opitulemuste hindamisel

kasutatakse sonalisi hinnanguid, oluline on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige dpilase

arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.

Labivad teemad

Inimesedpetuse 2. klassi viltel kédsitletakse jargmised ldbivad teemad:

“Elukestev ope ja karjaariplaneerimine”: koostdo ja tddjaotus;

“Keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng”: asjade viértus ja hind, asjade véirtus teiste
vairtuste seas, vastutus enda ja teiste asjade hoidmise ees, oma kulutuste planeerimine;
“Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™: Eestimaa meie kodumaa, Eesti rahvusliku ja riikliku
siimboolika, lapse digused ja kohustused, vaba aja veetmine, meeskonnatoo ja todjaotus;
“Kultuuriline identiteet”: kodu traditsioonid, Eesti rahvusliku ja riikliku siimboolika, eesti
rahvakombed, kodumaa véartustamine, erinevate rahvaste tavad ja kombed;
“Teabekeskkond”: teabeallikate kasutamine, reklaamide mdju;

“Tervis ja ohutus™: tervis ja tervise eest hoolitsemine, tervislik eluviis, esmaabi, abi
kutsumine ohuolukordade puhul, ohud tervisele, ennastkahjustavast kaitumisest
hoidumine, liiklusreeglid,;

“Vidrtused ja kolblus™: iga inimese védrtus, viisakas kditumine, kodu ja perekond,
abivalmidus ja kohusetunne, ausus, diglus, kodumaa, erinevused, sallivus, toetavad
inimsuhted ja vagivallatus, vastutustunne ja sidametunnistus, kditumisreeglid ja nende

vajalikkus, hoolivus, ausus, diglus.

Loimimise voimalused muude d0ppeainetega

Inimesedpetuse dpetamisel on voimalus 16imimises jdrgmiste dppeainetega:

a) eesti keel ja kirjandus — lugemispalad, to6juhendite lugemine ja mdistmine, esitluse

vormistamine, keeleline korrektsus;

b) loodusdpetus - inimene, inimese elukeskkond, inimese vélisehituse kirjeldus, tervislik

toitumine, hiigieen, eneseméératluspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspiddevus,
vaartuspadevus, Eesti kaart, Euroopa Liidu kaart,naaberriigid maakondade méarkimine

kaardile, Oppekéik kodukohta, kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus;



€) matemaatika - kaalumine, mdotmine, kiibivad rahatihikud, rahaiihikute seosed arvutused
rahaga, hindade vordlemine, tekstiilesanded;

d) kehaline kasvatus - lilkumise vajalikkus ja mdju inimesele, toiduvajadus soltuvalt
kehalisest aktiivsusest, ohutu litkumise/liiklemise juhised Opilasele, kditumisreeglid
kehalise kasvatuse tunnis sportimine {iksi ja koos kaaslastega;

e) kunst ja tod0petus - laua katmine, kaunistamine ja Koristamine, viisakas kditumine,
sddstlik tarbimine, jadtmete sortimine, rilhmatdos tilesannete tditmine, iihiselt ideede
genereerimine, liksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine, reklaamide

joonistamine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid.

Klassi- ja kooliviline tegevus
Inimesedpetuse Oppimise toetamiseks voib dpilane osaleda loodusdpetuse oliimpiaadides,
muuseumide ekskursioonides ja dppekdigudes, vodrlaste suhtlemises, rahvusvahelistes

projektides jne.

Kasutatav oppekirjandus ja oppevahendid
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