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Oppe- ja kasvatuseesmérgid:
2. klassi inimesedpetusega taotletakse, et opilane:
e viirtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja
véartused on erinevad;
e viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;
e véirtustab sdprust ja toetavaid peresuhteid;
o teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist;
e modistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;
e teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa;
e mdistab vastutust oma tegude eest;
e oskab suhelda ja kédituda teisi arvestades ja tehes koostodd, teab, et tunnete
viljendamiseks on erinevaid viise;
e teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid;

e teab erinevaid suhtlemisprobleemide lahendamise viise.

Opitulemused
Inimesedpetuse 2. klassi Oppimise tulemusena Opilane:
e kirjeldab oma vilimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
e eristab sootunnuseid,;
e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
e viirtustab iseennast ja teisi;
e moistab viisaka kditumise vajalikkust;
e Kkirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;
e Kkirjeldab tervet ja haiget inimest;
e teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;
e teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud;
e mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni, puhkus ja litkkumine
ning sport;
e demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise voimalusi (nt
haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
pdletus ja rastikuhammustus);

e teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;



e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad,;

e viirtustab iiksteise abistamist ja arvestamist peres;

e teab oma kohustusi peres;

e selgitab 1dhemaid sugulussuhteid;

e Kkirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

e teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;

e kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

e jutustab oma pere traditsioonidest;

e oskab tdnaval kdituda ning tiletada sdiduteed ohutult;

e Kkirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

e viirtustab peret ja kodu;

e eristab, mis on aja kulg ja seis;

e oskab koostada oma pievakava, véddrtustades aktiivset vaba aja veetmist;

e vidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

e selgitab asjade viirtust;

e oskab eristada oma ja vOorast asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

e viartustab ausust asjade jagamisel;

e tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

e oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti,

e leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

e tunneb kodukoha siimboolikat;

e nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véértustab kodukohta;

e kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid,;

e viirtustab Eestit, oma kodumaad;

e teab, et probleemidel vdib olla palju erinevaid pohjuseid ja oskab neid pdhjuseid vilja
selgitada;

e oskab probleemidele lahendusi otsida ja tagajérgedega arvestada.

Oppesisu

Teema 1.

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus. Viisakas
kditumine. Suhtumine endasse ja teistesse.

Pohiméisted: mina, eriunevused, sarnasused, vaartus, viisakas kditumine.



Teema 2.

Mina ja tervis. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liitkumine ja sport. Abi saamise vdimalused.
Esmaabi. Arsti juures. Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.

Pohimoisted: tervis, haigus, ravimid, tervislik eluviis, tervislik toitumine, uni, puhkus,
litkumine, sport, abi, esmaabi, puhtus.

Teema 3.

Mina ja minu pere. Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Kodu
traditsioonid. Sugupuu. Muudatused peres.

Pohiméisted: pere, kodu, vaemad, vanavanemad, sugulased, ametid, rollid, kodused t66d,
abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne, traditsioonid, kodutimbrus, naabrid, ohud, kodutus,
lastekodu, turvakodu, sugupuu, lahkumine, lein.

Teema 4.

Mina: aeg ja asjad. Aeg. Aja planeerimine. Asja vaértus ja hind. Asjade védrtus teiste védrtuste
seas. Hinnangu andmine oma tegevusele. Suhtumine asjadesse ja teiste to0sse.

Pohimoisted: aeg, planeerimine, kavandamine, tipsus, lubadused, vastutus, minu oma, tema
oma, meie oma, hinnang, kokkuhoid.

Teema 5.

Mina ja kodumaa. Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tdhtpdevad.
Oma kooli tavad ja kombed. Eesti rahva tavad ja kombed. Kodukoha ja Eesti riigi tuntud
inimesed.

Pohimoisted: kodumaa, kodukoht, maa rikkus, tihtpdevad, tavad, kombed, siimbolid, lipp, vapp,
hiimn.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Toiduretseptide lilesmirkimine, plaanide ja tabelite koostamine. Veebist informatsiooni

otsimine. eIN 2 kasutamine.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest kooli Oppekava hindamise korralduse sitetest. Hindamise
pohiiilesanne on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang. Hoiakute ja vdirtuste kohta (nt huvi tundmine, tihtsuse moistmine, véartustamine,
vajaduste arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet. Opitulemuste hindamisel
kasutatakse sOnalisi hinnanguid, oluline on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase

arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.



Labivad teemad

Inimesedpetuse 2. klassi viltel kédsitletakse jargmised ldbivad teemad:

“Elukestev dpe ja karjdériplaneerimine’: teab inimeste erinevaid toid ja tookohti.
“Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”: vaba aja veetmine, meeskonnatdo ja tddjaotus.
“Kultuuriline identiteet”: Eestimaa meie kodumaa, kodu traditsioonid, Eesti rahvusliku ja
riikliku stimboolika, eesti rahvakombed, kodumaa véértustamine.

“Teabekeskkond”: teave ja teabeallikad, nende kasutamine.

“Tervis ja ohutus™: tervis ja tervise eest hoolitsemine, tervislik eluviis, esmaabi, abi
kutsumine ohuolukordade puhul, ohud tervisele, ennastkahjustavast kditumisest
hoidumine.

“Vairtused ja kdlblus™: iga inimese véirtus, viisakas kditumine, kodu ja perekond,
abivalmidus ja kohusetunne, ausus, diglus, kodumaa, erinevused, sallivus, toetavad
inimsuhted ja végivallatus, vastutustunne ja siidametunnistus, kditumisreeglid ja nende

vajalikkus, hoolivus, ausus, diglus.

Loimimise voimalused muude dppeainetega

Inimesedpetuse Opetamisel on voimalus 16imimises jargmiste dppeainetega:

a) matemaatika - aeg, aja planeerimine, oma tegevuste kavandamine;

b) loodusopetus - imbruskond, kodukoht, Eesti ja oma kodukoha leidmine kaardilt;

c) eesti keel - suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;

d) kehaline kasvatus - tervis ja selle eest hoolitsemineg, tervislik eluviis.

Klassi- ja kooliviline tegevus

Inimesedpetuse Oppimise toetamiseks voib dpilane osaleda loodusdpetuse oliimpiaadides,

muuseumide ekskursioonides ja dppekdigudes, voodrlaste suhtlemises, rahvusvahelistes

projektides jne.
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