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Oppe- ja kasvatuseesmirgid.

PdShikooli flitisikadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tihtsusest
igapédevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi
ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiitisikaalast teavet;

6) vadrtustab tihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tthiskonda;

7) on omandanud {ilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset mdtlemist
ning on motiveeritud elukestvaks oppeks.

Oppesisu

I. Valgusopetus (20 tundi)
1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine (6 tundi)
1.1. Valgus. Valgusallikas. Paike. Téht.
1.2. Valgus kui energia.
1.3. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne koostis.
1.4. Valguse vérvustega seotud nihtused looduses ja tehnikas.
1.5. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse Kiirus. Ulesannete lahendamine.
1.6. Vari. Varjutused.

Opitulemused

Opilane:

selgitab objekti Péike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

selgitab maistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;
loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost

teiste nahtustega;
teab seose, et optiliselt tihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.



2. Valguse peegeldumine (6 tundi)

2.1. Peegeldumisseadus.

2.2. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind.
2.3. Esemete ndgemine.

2.4. Valguse peegeldumise nihtus looduses ja tehnikas.

2.5. Kuu faaside teke.

2.6. Kumer- ja ndguspeegel.

Opitulemused

Opilane:

teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste
néhtustega ning kasutab neid praktikas;

nimetab madistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab seose Oigsust kinnitavat katset ning

kasutab seost praktikas;
toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

3. Valguse muurdmine (8 tundi)

3.1. Valguse murdumine. Prisma.

3.2. Kumerlaats. Noguslaats. Ladtse fookuskaugus.
3.3. Laitse optiline tugevus. Kujutised.

3.4. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja lithindgelikkus.
3.5. Fotoaparaat.

3.6. Valguse murdumise nihtus looduses ja tehnikas.
3.7. Kehade vérvus.

3.8. Valguse meeldumine. Valgusfilter.



Opitulemused

Opilane:

kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleemide lahendamisel,

selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse tdhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavat mootithikut;

kirjeldab mdistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja nidiv kujutis, olulisi
tunnuseid,

selgitab valguse murdumise seaduspérasust, s.o valguse iileminekul iihest keskkonnast
teise murdub valguskiir soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi
pinna ristsirgest eemale;
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selgitab seose f tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

kirjeldab kumerldatse, ndguslditse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
néiteid;

viib lébi eksperimendi, mdotes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega
esemest suurendatud voi vdhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist,
konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, lddtse ja ekraani omavahelised
kaugused, ning toddelda katseandmeid.

Optika pohimdisted: téht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk,
mattpind, fookus, lddts, fookuskaugus, optiline tugevus, toeline kujutis, ndiv kujutis,
prillid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

A. Laitsede ja kujutiste uurimine.

B. Léétsede optilise tugevuse méadramine.

C. Téis- ja poolvarju uurimine.

D. Valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine.
E. Virvuste ja vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

Integratsioon teiste ainetega

Keemia
Reaktsioonide toimumise tingimused: fotosiintees.

Geograafia
Kliima: pdikesekiirgus ja pinnamoe mdju kliimale.

Matemaatika
Vdrdeline ja poordvordeline sdltuvus: podrdvordeline sdltuvus.

Bioloogia
Infovahetus viliskeskkonnaga: silma ehituse ja talituse seos, nigemishdirete ennetamine
ja korrigeerimine.



I1. Mehaanika (50 tundi)
1. Liikumine ja joud (9 tundi)
1.1. Meetermdddustik. Pikkuse, pindala, ruumala mdotmine.
1.2. Mass kui keha inertsuse moot.
1.3. Aine tihedus.
1.4. Kehade vastastikmoju.
1.5. Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva litkumise pdhjustaja.
1.6. Kehale mdjuva jou rakenduspunkt.
1.7. Jodude tasakaal ja keha liikkumine.
1.8. Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.
1.9. Kontrolltest.

Opitulemused

Opilane:

kirjeldab ndhtuse— lilkumine, — olulisi tunnuseid ja seost teiste nahtustega;
selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, Kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning modtmisviise, teab kasutatavaid mootiihikuid,;

teab seose | =Vt tihendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;
kasutab liikumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;
teab seose vastastikmdju tottu muutuvad kehade kiirused seda vihem, mida suurem on
keha mass;
m

teab seose P V' tihendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

selgitab modteriistade: modtejoonlaud, nihik, mdodtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mddteriistu praktikas;

viib ldbi eksperimendi, modtes proovikeha massi ja ruumala, t66tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pdhjal vajalikud arvutused ning teeb jdrelduse tabeliandmete pohjal
proovikeha materjali kohta;

teab, kui kehale mdjuvad joud on vordsed siis keha on paigal voi liigub {ihtlaselt
sirgjooneliselt;

teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel.

2. Kehade vastastikmdju (9 tundi)
2.1. Gravitatsioon.

2.2. Paikesesiisteem.

2.3. Raskusjoud



2.4. Ho6rdumine, hodrdejoud.

2.5. Kehade elastsus ja plastsus.

2.6. Deformeerimine, elastsusjoud.

2.7. Diinamomeetritopohimote.

2.8. Vastastikmdju esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.
2.9. Kontrolltest.

Opitulemused

Opilane:

kirjeldab nihtuste, vastastikmoju, gravitatsioon, hdordumine, deformatsioon, olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid néhtusi probleemide
lahendamisel;

selgitab Pdikesesiisteemi ehitust;

nimetab madistete raskusjoud, hodrdejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;

teab seose F = m g tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit
joudude mddtmisel;

viib 14dbi eksperimendi, modtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu  kehade litkumisel, tootleb katseandmeid ning teeb  jéreldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

toob nditeid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

3. Rohumisjoud looduses ja tehnikas (12 tundi).
3.1. Rohk.

3.2. Pascali seadus.

3.3. Manomeeter.

3.4. Maa atmosfaar.

3.5. Ohurdhk.

3.6. Baromeeter.

3.7. Rohk vedelikes erinevatel siigavustel

3.8. Ulesliikkejoud.

3.9. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.

3.10. Areomeeter.



3.11. Rohk looduses ja tehnikas.
3.12. Kontrolltest.

Opitulemused

Opilane:

nimetab ndhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab
seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

selgitab rohu tdhendust, nimetab mdotiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

kirjeldab mdisteid Shurdhk ja iilesliikkejoud;

sOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi
(Pascali seadus);

ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mdjuva raskusjouga

F
selgitab seoste S : p%agl’; Fy =pVg tahendust ja kasutab neid probleemide
lahendamisel;

selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;

viib 1dbi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva
iilesliikkejou.

4. Mehaaniline t60 ja energia (10-11 tundi)

To66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jadvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
tehnikas.

Opitulemused

Opilane:

selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning médramisviisi,
teab kasutatavaid mootithikuid;

selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;

selgitab seoseid, et:

keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat;

sooritatud t66 on vordne energia muutusega,

keha voi kehade silisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia vdib vaid
muunduda {ihest liigist teise (mehaanilise energia jidvuse seadus);

Kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust to0st;

tikski lihtmehhanism ei anna vditu t60s (energia jddvuse seadus lihtmehhanismide
korral);

A

selgitab seoste A=F S t tihendust ning kasutab neid probleemide lahendamisel;
selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, p66r, hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusndudeid.



5. Vonkumine ja laine (8-10 tundi)

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli Kiirus,
vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hidleaparaat.

Korv ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine
tehnikas.

Mehaanika pdhimdisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud,
hodrdejoud, elastsusjoud, rohk, iilesliikkejoud, mehaaniline t66, voimsus, potentsiaalne
energia, kineetiline energia, kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood,
heli korgus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

A. Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méaéramine).
B. Raskusjou ja hodrdejou seose uurimine diinamomeetriga.

C. Ulesliikkejou uurimine.

D. Pendli vonkumise uurimine.

Integratsioon teiste ainetega

Geograafia

Kaardiopetus: vahemaade mdotmine looduses ja kaardil (7).
Kliima: dhurdhk (8).

Toostus ja energiamajandus: energia liigid (9).

Geoloogia: maavérin, seismilised lained (7).

Matemaatika

Positiivsed ja negatiivsed tdisarvud: lihtsamad graafikud (6).
Vordelise sdltuvuse graafik (7).

Geomeetrilised kujundid: pikkuste kaudne mdotmine (8).
Statistika algmdisted: aritmeetiline keskmine (7).

%-arvutus (6,7).

Keemia

Millega tegeleb keemia: ainete fiilisikalised omadused, aine tihedus (8),
lahuste tihedus (9).

Bioloogia
Vereringe: vererohk (9).
Infovahetus viliskeskkonnaga: kuulmine, kdrvaehitus (9).



Libivad teemad

I. Labiv teema ,,Elukestev Ope ja karjdiri planeerimine®.

Erinevate dppevormide rakendamise eesmérgiks ei ole ainult uute teadmiste omandamine,

vaid ka elukestvaks dppimiseks vajalike oskuste harjutamine. Kujundab sotsiaalset ja Gpipddevust
Erinevate teemadega seonduvalt tutvustatakse fiilisikaga seonduvaid elukutseid ning
edasidppimise ja karjadrivdimalusi.

Loodusteaduslik haridus ja jatkusuutlik areng Eestis.

Il. Labiv teema ,,Keskkond ja ithiskonna jatkusuutlik areng®.

Siin on maérksonadeks energia ja saddstmine. Oluline sotsiaalse ja ettevotlikkuspddevuse
kujunemisel.
Loodusteaduslik haridus ja jatkusuutlik areng Eestis.

III. Lébiv teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®.

Kodanikualgatuse ja ettevotlikkuse arendamine toimub koos sotsiaalse ja ettevotlikkuspéddevuse
arendamisega erinevate probleemide maaratlemisel, lahendusstrateegiate leidmisel ja
lahendamisel. Suuline védljendusoskus kujundab keelelist padevust

Naide: Ulesanne: valmistada ette viitluseks voi rolliminguks teemal ,, Tuumaelektrijaam Eestis:
ettevotja versus tavakodanik*.

IV. Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet*.
Pooratakse tdhelepanu, kuidas avastused ja leiutised mdjutavad kultuuriloolist arengut ning
kasitletakse fiilisikute osa teadusloos. Parim vdimalus vaartuspddevuse arendamiseks. Referaadi

Kirjutamine kujundab ka keelepddevust.

Néide: Kirjutada referaat teemal: ,,Fiilisikaline avastus/leiutis, mis on mojutanud
majanduse arengut.*

V. Labiv teema ,, Teabekeskkond*.

Labiv teema leiab késitlemist eelkdige seonduvalt probleemide lahendamise ja uurimuslike
toodega, kus tuleb koguda, kriitiliselt analiiiisida ja kasutada erinevaid infoallikaid ning teatud
toodes korvutada olemasolevat infot enda labiviidud uuringutest saadud tulemustega. Kujundab
sotsiaalset ja ettevotlikkuspadevust.

VI. Labiv teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon®.

Voimalik on kasutada IKT fiilisika dppimisel, sh uurimuslike t66de tegemiseks.
Vernier -seadmete rakendamine uurimuslikus dppes.

Naiide: Praktiline t66: médrata vastava anduri ja Vernier'-seadme abil miirataset erinevates
kohtades.

VII. Lébiv teema ,, Tervis ja ohutus®.

Leiab Kkasitlemist koikide teemade juures seonduvalt fiiiisika spetsiifikaga. Oluline
vaartuspadevuse kujunemisel.



Piike. Silmad. Nigemine. Liikumine. Keha inertsus. Ohurdhk. Miira.
VIII. Lébiv teema ,,Vairtused ja kolblus®.

Loodusteaduslik haridus ja jatkusuutlik areng Eestis — prioriteedid.

Kooli- ja klassiviline tegevus.
1. Uurimist6dd ja loomingulised t66d.
2. f)pilaste teadustoode riiklikul konkursil ,, Tahering® osalemine.
3. Loodusteaduslik suvelaager koolis.

4. Projekt ,,Globe“. Osalemine erinevates programmides ja projektides.

Oppekirjandus

1. Enn Pirtel. Fiitisika VIII klassile.

2. Enn Pirtel. Fiitisika toovihik VI klassile (1 0sa).

3. Enn Pirtel. Fiisika toovihik VI klassile (11 osa).

4. Venda Paju. Erna Paju. Fiiiisika iilesannete kogu pohikoolile.



